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Parkkis

Tampereen Parkinson-yhdistys ry




Parkkis Mansesta
2021 aikataulu

1/2021 aineisto 24.1. ilmestyy vuoden
ensimmadiselld neljanneksella

2/2021 aineisto 25.4. ilmestyy vuoden
toisella neljanneksella

3/2021 aineisto 29.8. ilmestyy vuoden
kolmannella neljanneksella

4/2021 aineisto 28.10. ilmestyy vuoden
neljannella neljannekselld

Muutokset mahdollisia, niistd ilmoitetaan
erikseen.

ILMOITUSHINNAT, 4-VARI:

koko sivu 100 €, puoli sivua 50 € ja 1/4-sivu
30 €.

Mainoksen muoto on joustava. Esim. puo-
likas sivu voi olla my0ds pystysuunnassa.
Kysy tarjous haluamastasi ilmoituksesta tai
ilmoitussarjasta!

Tiedotteeseen tarjottavat kirjoitukset ja

mainosmateriaali on ldhetettava sahkopostin

liitteend osoitteeseen
rekisteri@tampereenparkinsonyhdistys.fi tai
yllapito@tampereenparkinsonyhdistys.fi
Katso kohta “ohjeita kirjoittajille”!
Lisatiedot: Osmo Kaikuvuo 040 510 9884

Tiedotusryhma

Vastaava paatoimittaja Osmo Kaikuvuo,
040 510 9884, osmo.kaikuvuo@gmail.com
Tuija Kaikuvuo, tuija.kaikuvuo@gmail.com
Anna Murtonen

Taitto ja painattaminen

Oy Hontsy Ab, Tampere
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PUHEENJOHTAJALTA

Jalleen tuo yksinsana, joka alkaa K:la on
aiheuttanut toiminnassamme kovastikin
keskustelua. En haluaisi keskustella lain-
kaan siitd K:sta, silld eihdn se suinkaan
estd meitd suunnittelemasta ensi vuoden
tapahtumia. Pyrimme jdrjestim&dan ta-
pahtumia kaikesta huolimatta, ellei koko
maata laiteta kokonaan kiinni. Huutista
ja merkkipdivid emme toistaiseksi vietd,
mutta aloitamme nekin heti, kun vaan on
mahdollista. Mikéli suunniteltuja tapahtu-
mia ei pidetd, niin niistd ilmoitetaan. Jos
halutaan, ettd Tampereen Parkinson-yh-
distys eldd ja voi hyvin eikd ndivety, niin
muistakaa suunnitelmat ja pdivamaarat
tulee tehdd edelleen.

Nyt on tarkeitd, ettd piddmme yhta asiois-
sa, niin potilaat, omaishoitajat, omaiset
kuin laheisetkin. Erilaiset lait sddtelevat
meitd kaikkia. Yksi tairkeimmistda on YK:n
yleissopimus vammaisten henkiléiden oi-
keuksista. Muun muassa esteettomyyteen
tulisi kiinnittaa erityisesti huomio. Kaik-
kialla ei suinkaan ole niin kuin Parkkistu-
van talossa, jossa ei ole suinkaan saatu py-
syvaa luiskaa tuvan tiloihin, vaikka olem-
me sitd jo muutamana vuotena vaatineet.
(Valtioneuvoston asetus rakennuksen es-
teettomyydestd 2§ Rakennukseen johtava
kulkuvayld) Raha ei saa olla tdssa tapauk-
sessa esteend. Jos rakennus olisi uusi, sil-
loin se tulisi ehdottomasti tehda.

Taman syksyn aikana on pidetty kaksi vuo-
sikokousta, kevit- ja syysvuosikokoukset.
Syysvuosikokouksessa hallituksen jasenet
eivat vaihtuneet, kaikki jatkavat edelleen.
Kokouksissamme keskustelimme myds
yksikokousjarjestelmastd. Molemmat ko-
koukset tulivat siihen tulokseen, ettd toi-

Puheenjohtaja Osmo Kaikuvuo
4.12.2020. Kuva: Raisa Kaikuvuo.

mimme samalla tavalla kuin liitomme ja
tullemme siirtymdan yksikokousjarjestel-
maan. Hallitus tulee esittdmaan kevitko-
kouksessa 12.4.2021 yhdistyksen saantdjen
muutoksen. Mikali sddantdomuutos hyvak-
sytddn, niin tulee mahdollisuus muuttaa
kokousjarjestelya.

Tiedottaminen on noussut ndind paivina
arvoon arvaamattomaan. Yhdistyksessam-
me on talla hetkella tiedotustoimikunta,
johon kuuluu kolme henkil6a. Paatoimit-
taja on valinnut ymparilleen sopivaksi kat-
somansa henkil6t, jotka tekevat arvokasta
tyotd ilman palkkaa ja tietoisena tehtavéan
tarkeydesta. Mikali joku henkild on halu-
kas kyseiseen toimintaan, tervetuloa. Talla
hetkelld meilld on seuraavat tiedotuskana-
vat: Parkkis Mansesta (lehti, jasentiedote),
kotisivut  (tampereenparkinsonyhdistys.
fi), facebook-ryhma (tampereen parkin-
son-yhdistys ry), Instagram-ryhma (tam-
pereenparkinson) sekda sdhkopostiosoit-
teet. Kannattaa jokaisen ilmoittaa mahdol-
liset séhkopostinsa ja puhelinnumeronsa.
Meiltd on mahdollisuus saada sahkoisilla



tiedotusvalineilld postia. Maapostiakaan
ei ole unohdettu. Parkkis Mansesta on sii-
nd tarkein. Merkkipadivid viettaville 1dhete-
tdan myds tulevaisuudessa onnittelukort-
teja.

Olen kirjoittanut tdtd jo ainakin kuukau-
den ja tdnd aikana on korona pandemia
edennyt ja olen joutunut laittamaan Park-
kistuvalla olevat toiminnat poikki tdman
loppuvuoden ajaksi. Vesijumppakin pe-
ruutettiin Validia-talojen suljettua oven-

sa ulkopuolisilta. Pelkkis ja keilaus vield
mahdollisesti jatkavat. Mahtaako niihin
olla osallistujia. Koskahan niiden toimiti-
lat suljetaan, en tieda.

Toivossa on hyva eldd, ensi vuonna jat-
kamme eteenpain. Pysytelkdd mahdolli-
suuksien mukaan kotioloissa ja terveina.

Hyvéa joulua ja vuoden 2021 odotusta!

puheenjohtajanne Osmo Kaikuvuo

JARJESTOSUUNNITTELIJAN TERVEISET

Nain se syksy jalleen tuo meille aamu- ja
iltahamaraa ja siihen valiin harmaat pai-
vat. Samalla tdma aika antaa mahdol-
lisuuden nauttia siitd kodin lammosts,
tunnelmavaloista ja turvallisesta arjesta.
Naihin kannattaa tukeutua nyt, kun ko-
rona on hieman heilauttanut eldmaamme.
Ihan kokonaan ei silti kannata hautautua
neljan seindn sisdan vaan ldhted rohkeasti
turvallisesti jarjestettyihin tapahtumiin ja
harrastuksiin.

My0s sinne kotisohvalle on tarjolla muka-
via juttuja verkkoluentojen ja verkkokurs-
sien muodossa. Parkinsonliiton vapaaeh-
toisille suunnatut koulutuspaivétkin, jotka
oli tarkoitus viettdd Ilkon kurssikeskukses-
sa, siirtyivdat verkkoluennoiksi 16.-18.11.
Tastd on ldhetetty kutsut ja ilmoittautu-
misohjeet vapaaehtoisille. Liiton kotisi-
vujen etusivulta ndet muita ajankohtaisia
tapahtumia verkossa.

Jos kaipaat ihmistd, jonka kanssa jutella
vaikkapa sitten timdn poikkeusajan tuo-
mista ajatuksista, niin liiton vertaistuki-
henkiléille voi aina soittaa. He ovat valmii-
ta kuuntelemaan. Heiddn yhteystietonsa
l6ytyvat mm. Hermolla-lehdestd. My0s
minulle voi soittaa, oli asia mikéa tahansa.
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Helja Tuomi.

Puhelin on hyva korvike silloin, jos kas-
vokkaiset tapaamiset eivat onnistu.

Parkinsonliiton ensi vuoden kurssit on
julkaistu. Uusi kurssiesite 16ytyy liiton ko-
tisivuilta www.parkinson.fi osiosta Kun-
toutus. Kurssiesitteesta 10ytyvat my0s ensi
vuoden Tuetut lomat, jotka MTHL jarjes-
tdd yhdessa Parkinsonliiton kanssa.



Alkuvuoden kursseja v. 2021
Parkinson -verkkokurssi. Alkaen 27.1. Haku paattyy 28.12.2020

Menossa mukana, Masku 8.-12.2. Kurssi sisaltda tdysihoidon, omavastuu 100 €. Haku
paattyy 8.1.2021

Voimavaroja arkeen, Parkano alkaen 10.2. Haku paattyy 13.1.2021

Tahdolla ja taidolla —parikurssi, Rovaniemi 22.-24.2. majoitus omatoimisesti. Haku
paattyy 4.1.2021

Avaimia tydssd jaksamiseen, Tampere 19.-20.3. ja 23.-24.4. Haku paattyy 17.2.2021
Puhumalla paras, Tampere 23.-25.3. Haku paattyy 22.2.2021
Dystonia -verkkokurssi. Alkaen 26.4. Haku pédattyy 26.3.2021

Kurssihakemukset 16ytyvit liiton net-sivuilta tai niitd voi kysyd minulta. Lisatietoa
voi kysyad myos vs. kuntoutussuunnittelija Miia Kivipurolta p. 02 2740 418, ma-to klo
10-14.

Alkuvuoden 2021 lomia;

22.3.-27.3. Apua tarvitseville aikuisille, Kruunupuisto Oy, Punkaharju. Haku paattyy
22.12.2020

21.4. -26.4. Voimaa vertaisuudesta, Lehmirannan lomakeskus, Salo. Haku paattyy
21.1.2021

Minulta saa tarvittaessa lisitietoja ja ohjeita hakemiseen.
Nautinnollisia himéaranhyssy-hetkia!

Helji Tuomi
Jarjestosuunnittelija, Tampereen aluetoimisto
040 092 4032  helja.tuomi@parkinson.fi

Parkkistupaa vuokrataan

Tilaan mahtuu 35-40 henkil6d. Tupaa vuokrataan jasenille ja muille tarvitsi-
joille kokouksiin, syntymapadiviin ja kaikenlaisiin tilaisuuksiin. Tuvan keitti-
Ossa on astiastot isoillekin ryhmille. Lisdksi kdytossa on nykyaikaiset laitteet;
jaakaappi, astianpesukone, liesi, kahvin- ja vedenkeitin, mikro seka pakastin.
Tuvalta 16ytyy myo6s videotykki, cd-soitin ja flappitaulu.

Hinta yhdistyksen jasenille 50 euroa ja muille vuokraajille 120 euroa/kerta.

Tuvan vuokraus ja lisatiedot: Osmo Kaikuvuo, p. 040 510 9884



TAPAHTUNUTTA

Oriveden kuulumisia

Yhdessa Oriveden Reumayhdistyksen
kanssa jarjestettiin 14.10. Palvelutalossa
luento: Parisuhde voimavarana, kun per-
heesséd on sairautta. Illan luennoitsijana oli
Tarja Pakkala Reumaliitosta.

Lokakuun kerhossa oli vieraana Orive-
den Sydéanyhdistyksen puheenjohtaja Ulla
Eronen. Hanen teemanaan oli terveellinen
ravinto. Saimme kysymyksiimme tarpeel-
liset vastaukset.

Lahjoitus Tampereen Parkinson-
yhdistykselle

Yhdistyksemme sai pianon lahjoituksena
Ransu ry:lta (Esko ja Maija-Leena Raipia
sekd poikansa Panu Raipia). Pianon merk-
ki on Rubinstein & Sons ja se on ollut Panu
Raipian kotikédytossa. Sitd voi soittaa Park-
kistuvalla ensi vuonna. Tervetuloa soitta-
maan ja kuuntelemaan!

Suurkiitokset Esko Raipialle ja koko per-
heelle!

Luovutuskirja.
Kuva: Osmo Kaikuvuo.

Tarja Pakkala.
Kuva: Kari Rannanautio.

\\\. N N
Puheenjohtaja ja piano.
Kuva: Kari Rannanautio.



Tekstiilityondyttely Parkkistuvalla marraskuussa 2020

Nayttely pidettiin marraskuussa, kun korona oli jo syonyt osallistujia, joista pieni osa
paasi tutustumaan Raija Vastamaan ilmiomaisiin teoksiin. Teokset olivat my®os aikaisem-

min néytteilla Lempaalédssa. Toivottavasti ndemme viela joskus kevaalla Raijan teoksia.

Kaksi isoa tyoti Raijalta. Kuva: Osmo Kaikuvuo.
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Palaveri korona-aikana

Omaisten iltaryhma kokoontui lokakuun
alussa Parkkistuvalla. Elamme Covid 19-
viruksen aiheuttaman epidemian keskell.
Sen vuoksi pdatimme kokoonkutsujamme
Siiri Vilenin aloitteesta noudattaa varo-
toimia tarkasti. Meilld kaikilla oli maskit
ja luovuimme kahvittelusta. Ryhmamme
tapaamisissa on ollut enimmilldan noin 20
osanottajaa. Osalla oli erilaisia esteitd niin
kuin aina on, kun kuitenkin olemme Par-
kinson-potilaiden omaisia ja itsekin voim-
me sairastua. Osa oli ehkd jaanyt kotiin
varotoimena.

Itse olin mukana edellisen kerran maalis-
kuun alussa. Pitkdn tauon jédlkeen oli tosi
hienoa osallistua tdhdn vertaistukiryh-
madn. Oli mukava vaihtaa kuulumisia sii-
td, miten on pérjatty nykyisessa elamanti-

//////
///”

lanteessa. On ollut vaikeuksia ja hyviakin
asioita joukossa. Tarked on tunne siitd, etta
muut ymmartavat, miltd tuntuu.

Erilaisia kdytannon vinkkejakin jaoimme
toisillemme. Yksi niistd tdssad lehden luki-
joille: Tampereella on teattereissa turvatoi-
met jarjestetty hienosti. Teatteriin uskaltaa
menna.

Irma Virjo

Omaisten ryhmd Parkkistuvalla korona-aikaan. Kuva: Irma Virjo.
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KokKEMUKSIA
Kantapai on taaskin kovilla

Kantapaa on taaskin kovilla,

se takoo puupddhan oppia.

Tottunut on virheita paikkaamaan,

joten hommia silla on jatkuvaan.

Joskus péiva on tyylia asento Vee,

ei kaikki kun Stromsossa mee.

Teet jotain ja pian taas huomaatkin,
kaikki meni kautta kantapaan... tietenkin.

Ois pitanyt jaada kotiin, peiton alle,
nukkua taa péiva ja unohtaa,

Eikéd huudella puolelle maailmalle,
ennen kun asiat valmiiksi saa

Ois pitany jarkee kayttaa, ajatella,
miettid edes hetkinen,

mut kun ma oon m4, elan tunteella,
ja muutenhan oma itseni olis en.

Virheitd, kokeiluja, mokia,

ei ekoja, ei ees tokia.

Ehka joskus opin jotain itsekin,
eika kantapaa hoida sitakin.

Jos vaikka muisti pelaa, paa toimii,

hyviks havaitut jutut, huonoista poimii.

Ehka elden kautta kantapdiden,

virheet kokemukseks muuttuu vahitel-

len...

Sari Jarvinen

Tuvalla on myytidvina liukulakanoita ja adresseja

Séngyssd nukkuma-asennon vaihtaminen

ja kdantyminen voi olla parkkiksella todella
hankalaa ja vaivalloista. Tdhan tuo liukulakana
pientd helpotusta — ja aina parempi, jos vield
yoasu on liukasta materiaalia.

Saatavana on valkoisia ja pastellivdrisid, sekd
yhden hengen ettd parisdngyn poikkilakanoita.
Kaikilla lakanoilla pesusuositus on 60 astetta,
mutta kestdvit 90 astetta.

35€
25€

Parisangyn lakanat
Yhden hengen sidngyn lakanat

Myynnissd on my6s suruadresseja, 10 erilaista,
hinta 12 €.

Adressien mallit virssyineen ovat nahtavilla
yhdistyksen kotisivuilla osoitteessa

https://tampereenparkinsonyhdistys.fi/park-
kistuvalla-myytavana/

Maksetaan Tampereen Parkinson-
yhdistyksen tilille

IBAN FI95 5730 0820 0451 73




JASENILTA

Pappani Nikolai Peltomaiki ja ensiapua eldimille

Viime kesand elokuun alkupuolella kavin
minulle tutuissa sukulaispaikoissa Soinin
Kukonkyldn Patamanperélld enojani Matti
ja Pekka Peltoméked tapamaassa. Vanhaa
Peltomdked, siis mummulaani, ovat yli
50-vuoden ajan isdnnoineet Pekka ja Kaa-
rina Peltomaki.

Télla kertaa enollani Pekalla oli tarjota hie-
noa historian havinaa, kun hin vei minut
navettaan, johon oli tuotu esille hienossa
kunnossa oleva vanha ladkekaappi, jonka

Lidkekaappi kesdlld 2020.
Kuva: Kari Rannanautio.

ovessa luki: Ensiapua eldmille. Kooltaan se
oli isohko, korkeutta 80 cm ja leveytta 48
cm. Sisdltden ladkepurkkeja, ohjeita, kuten
Ensiapua eldimille: Ohjeita tavallisimmis-
sa taudeissa ja onnettomuustapauksissa.
Loytyi vanhoja Soinin Apteekin laskuja.
Soini on tandan noin 2000 asukkaan aktii-
vinen kunta Eteld-Pohjanmaalla.

Téaman ladkekaapin hoitajana ja Kukon-
kylan kotieldinten hyvinvoinnin ja useas-
ti myoOs omistajiensa eldmén turvaajana
toimi pappani Nikolai Peltoméki (1886—
1970). Tama tehtava oli nahdékseni tietyn-
lainen luottamuksen osoitus osaamisesta
ja vastuullisuudesta kylaldisten hyvéksi.

Tuohon aikaan oli joka talossa kotieldmia,
kuten lehmid, sikoja ja hevonen, elettiin-
hén 1930-luvulla vahvasti omavaraista-
loudessa, joten oli tdrkedd, ettda ”eldinten
ensiapua” oli ldhelld, koska tuohon aikaan
eldinldakarin saatavuus oli vaikeaa. Toi-
meksiantajana oli Soinin Apteekin loka-
kuun 1932 laskun mukaan Kukonkyldn
Pienviljelijayhdistys.

Tuo lasku kertoo, ettd pappani oli ostanut
mm. spriitd, denaturoitua spriita ja Glau-
bersuolaa. Nikolai-pappa auttoi ladkekaa-
pin avulla kylalaisia 1940-luvun loppu-
puolelle, mitddan dokumenttia asiasta ei

Jukka Lehtoselta kirja

Liikuntavastaavaltamme ja hallituksen
jasenelta on ilmestynyt kirja nimeltdan
Elimédmme pdivdt. Kirjan hinta on 25€.

Sita saa Jukalta itseltdan:

(040 32403500, jukkajude@gmail.com).




Lidkekaapin tarvikkeet.
Kuva: Kari Rannanautio.

ole. Papalla oli my6s kunnallisia luotta-
mustehtdvia ennen sotia, kunnanvaltuus-
ton ja koyhdinhoitolautakunnan jasenyys.

Liheisten muistelua lidkekaapin
tiimoilta

Aidilleni, joka tana syksyna taytti 95-vuot-
ta, kerroin tdastd mummulan 10ydostd. Han
muisti heti, missa ladkekaappi tuvassa si-
jaitsi ja ettd sen ovessa oli hevosen kuvan.
Lisdksi han kertoi, ettd he perheen lapset
leikkisésti totesivat heidan olevan ”Eldin-
ladkarin lapsia”, kun isa lahti hoitovali-
neineen ja lddkkeineen hoitamaan eldimia.
Itse muistan kylld ditini kertoneen tasta
ladkekaapista ja papasta vuosia sitten.

Missa sitten Pappa ja tietotaito seka laak-
keet liikkuivat. Pekka-eno muisteli, ettd
Pappa ensisijaisesti hoiti Kukonkylan ko-
tieldimid. Ita-Ahtdrin suuntaan apu vei
Leikkarin perélle ja Rasiméelle asti. Lehti-
maden rajalle Kuoppalan peréllekin ensia-
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pua annettiin.

Matti-enoni muisteli, ettd apua annettiin
yollakin. Aikoinaan maataloissa kuten
Peltomaéelldkin ulko-ovet olivat auki disin-
kin. Kerran yhtena yona ovien ollessa auki
romaanimies tuli tupaan ja kysyi “Onko
tama se talo, jossa on ladkekaappi”. Niko-
lai-pappa auttoi kaikkia eika kukaan apua
tarvitseva jaanyt sita vaille.

Peltoméden veljekset muistelivat, ettd hoi-
dettavina olivat yleensa lehmat ja hevoset.
Hevonen oli loukannut jalkansa. Lehmillad
usein meni peruna kurkkuun. Sen poista-
miseksi papalla oli kdytdssa spiraalimai-
nen letku, jolla tdm& peruna rynkytettiin/
tyonnettiin pois. Poikimishalvaus oli vaa-
tiva hoitotehtdva. Syksyisin saattoi tapah-
tua, ettd lehma turposi, jos oli syonyt api-
lahein&a. Tata hoidettiin oljylla.

Mita olivat lidkekaapin
hoitotarvikkeet?

Kuka sitten sai luvan antaa ensiapua eldi-
mille? Tuttavani eldinladkari Heikki Sirk-
kolan mukaan tallaiset henkil6t olivat kay-
neet mahdollisesti jonkinlaisen kurssin,
karjakko-oppia tai maamieskoulun. Virka-
ladkarin kanssa kenties sovittu, etta saavat
hankkia ladkkeita apteekista. Suurin osa
on ollut vapaasti myynnissa olevia laak-
keita. Tietysti pirtu on ollut eri asia.

Poikimahalvauspumpulla pumpattiin il-
maan lehmén utareeseen. Se tukahdut-
ti maidon muodostumisen ja verestd ei
mennyt niin paljoa kalsiumia pois. Sen
puute aiheutti usein jopa tappavan hal-
vauksen poikimisen jalkeen. Kun opittiin
pistdimaan kalsiumia suoneen, tuo hoito jai
pois.

Glaubersuola on ollut ulostusladke. Bu-
rowista tehtiin ilmeisesti hevosille jalka-

jatkuu sivulla 14



YHDISTYKSEN TAPAHTUMIA KEVAALLA 2021, MUUTOKSET MA

Hallitus

Juhlat, kokoukset yms.

Huutis

Laheisten iltaryhma

keskiviikkona kello 13-
13.1.
17.2.
17.3.

7.4.
5.5.

Parkkistupa

viikko 14 Parkinson-viikko

ma 12.4. klo 17-
vuosikokous
to 6.5. klo 13-
Merkkipaivatilaisuus?

Parkkistupa

Tarkkaile Aamulehden
menotpalstaa
Yhteyshenkil6 Eija
Nieminen 0443638638

Parkkistupa

torstai kello 17-
7.1.
4.2.
4.3.

1.4.
6.5.

Parkkistupa

Liikunta

Keilailu, TPB

Pelkkis + kuntosali

Tuolijumppa

Vesijumppa

maanantai kello 10-11

torstai kello 10-11

Kaupin keilahalli

tiistai kello 10-12

Ruotulan tenniskeskus

perjantai kello 13.00-
14.00

alkaa 8.1.

Parkkistupa

sunnuntai kello 13-14.15

alkaa 10.1.

Validia-talo, Ritakatu 7

Aluekerhot ja ryhmat

Hameenkyro-lkaalinen-
Viljakkala

Jamsa

Orivesi

Mantta

Kokoontuu kuukauden
toinen perjantai kello 16-
18

Paivatoimintakeskus
Aurinkorinne

Yhteyshenkil6: Heikki
Savolainen, puh
0505972553

meili:
heksa.o.savolainen@gmai
l.com.

Kuukausikerho, joka
kuukauden toinen tiistai
kello 13

Bingo joka kuukauden
viimeinen perjantai.
Maaliskuussa kerhon 20-
vuotisjuhlat
kaupungintalolla

Miesten piiri: vanhat

autot ja moottoripyorat
katselmus

Kaupungintalon kerhotilat
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HDOLLISIA

Karaoke

Konkarit, omaisten
paivaryhma

Peli-illat (tietovisa, bingo)

Siimanravistajat

keskiviikko kello 17-19.30

alkaa 13.1.

Parillisilla viikoilla

Parkkistupa

tiistai kello 13-

26.1.
23.2.

30.3.

jatkoa seuraavassa
lehdessa

Tarkkaile Aamulehden
menotpalstaa

Parkkistupa

Pelit keskiviikko kello 16-
17
Tietovisa keskiviikko n.
klo 17.15
Bingo keskiviikko n. klo
17.45

alkaa 20.1.

Parittomilla viikoilla

Parkkistupa

tiistai kello 15-
12.1.
9.2.
9.3.

13.4.

11.5.

Parkkistupa

Yhteisotanssi

Tampere Nuoret
Parkkikset

Teatterikerho

Toimintatyhma

Lempaala

tiistai 14-15.15

Yhteyshenkild Anne Tolonen
Tampere.nuoret.parkkikset@outlo

perjantai kello 14.00-
tuolijumpan jalkeen

Suunniteltu on, selviada
alkukevaasta.

ok.com
19.1. 26.1. Yhteyshenkil Raija Vastamaa
2.2. 9.2. 16.2.
2.3. 9.3. 16.3. 23.3. 30.3
Liikelaituri Parkkistupa
Nokia Sastamala Valkeakoski Virrat , Pohjois-Hame

Kokoontumiset perjantai
kello 12-15

22.1.

19.2.

19.3.

16.4.

14.5.
Valtakatu 20, entinen

musiikkikirjasto
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hauteita pienien vammojen hoita-
miseen. Kreoliinia kédytettiin ihon,
ihmisen ja eldimien markivien haa-
vojen hoitoon, joskus leikkausalu-
ekin putsattiin silld. Saatettiin silla
hoitaa my0s kapisia koiria ja sikoja,
ei se valttamatta tehonnut, mutta pa-
ras hoitokeino aikoinaan. Pellavan-
siemenistd keitettiin kiisselimdista
limaa ja annettiin hevosille dhkyssa.
Suolahapolla hoidettiin ilmeisesti
pilaantunut, eméksinen potsi. Vase-
liinia kaytettiin erilaisten voiteiden
pohjana. Nain kertoili ladkekaapin
hoitovélineistd ja aineista kokenut
elainladkari Heikki Sirkkola.

Hyvaa Joulua!

Kari Rannanautio

Soinin apteekin lasku vuodelta 1932.
Kuva: Kari Rannanautio.

Orivesi

PIENTEN PUHEITA

Olimme lastenlasten kanssa hautausmaalla pyhdinpdivana viemassa kynttiloita. Kak-
sostytot 4 v. ja isoveli 6 v. olivat haltioissaan kynttilamerestd. Tulimme vauvana kuol-
leen poikamme haudalle ja sanoimme lapsille: "Téssi on setinne Valtteri.” Kotiin paastes-
sddan lapset selittivét innoissaan reissua ja tyttd tokaisi: "Me kiytiin Valtterin haudalla! Se
on kuollu sukupuuttoon.’

3-vuotias tyttd pyysi didiltaan, ettd han haluaisi joululahjaksi omat hiihtimet ja hiihti-
men varret.

Mika viikonpdiva tulee keskiviikon jdlkeen? ”"No torventai.”

rin, pikkupoika nousi penkille seisomaan ja hihkaisi kuuluvalla danella: “Aiti, Aiti kato
Batman!” Pappi ei voinut muuta kuin palata sakastiin nauramaan.

6-vuotiaallamme oli kuuma saunassa. Han totesi 16ylyissd seuraavaa: "Mulla on niin
kuuma, ettd kulmakarvat valuu silmille.”

2-vuotias Ari katseli didin kanssa eldinkirjaa, ja diti kertoili eldinten taustoja: “meidin
esi-isit olivat apinoita...”. lltapaivalla Ari vietiin anopille hoitoon didin mennessa asioille.

Siella pikkumies totesi alkajaisiksi: " Aiti sanoi, etti isoisd oli apinal”
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HyYMYILLAAN

Covid-19 rokote saadaan kayttoon heti
kliinisten kokeiden jédlkeen - se taytyy
testata ensin turkulaisilla, sitten elai-
milld ja viimeksi vapaaehtoisilla koe-
henkildilla.

’Olen viela tiukassa kunnossa’, leuhki
mies toiselle ylpedn ndkdisend. Juok-
sen edelleen Cooperin testin kahteen-
toista minuuttiin, ihan kuin kouluai-
koina muinoin’.

"Tietddko kukaan, mikd on avioerojen
suurin syy?’ kysyi opettaja oppilailta.
" Avioliitto’: kuului vastaus.

Ruotsalainen, suomalainen ja norja-
lainen kilpailivat siitd, kenelld on paras
isa.

— Norjalainen: ”Isani on laulaja ja kun
héan kulkee kadulla kaikki sanoo "vau
julkkis™.

— Ruotsalainen: ”Iséni on kuningas ja
kun héan kulkee kadulla kaikki kumar-

”r

taa ja sanoo ‘arvon kuningas™.

— Suomalainen: ”En oikein tieda mika
isani on mutta kun han kulkee kadulla
kaikki sanoo "herra Jumala.”

Mies ulkoilutti koiraansa puistossa ja
paikalle pyrahti kolme poikaa. ‘Saako
koiraa silittda?” pojat kysyivat. Mies
vastasi:” Silittdkda vain, minulla onkin
ensiapupakkaus mukana.’

Kuuluisia viimeisid sanoja

"Kylli si voit sytkalld kurkistaa vihin bensa-
tankkiin, ihan nopeesti vaan...”

"Mitakohin tapahtuu, jos tyonndn tin naulan
pistorasiaan...”

”Oottakoste borarit oikiasti kaikki homoja?”

“Vai teollisuusvartija, et sitte padssy poliisiks
vai?”

“Hankiin erullista venilddstd pirtua hidabooli-
hin, niin saa koko sukuo juora kunnolla...”

“Perkelehen pelastusliivit, méen kylld viitti
pitdd...”

“Katto ny tua karhunpentu on varmahan
tadlld mettis aiva yksiksensd...”

“Helevetin nopia kairata, ku jid on ndin
ohutta...”

Parkinson-ranneke

Rannekkeita 16ytyy sinisena hintaan 4
euroa.

Rannekkeita on saatavana Parkkistuvalla.
Voidaan my0s postittaa, jolloin postitus-
kulut 1,75 euroa tulevat ostajalle.

Tilaukset puheenjohtaja Osmo Kaikuvuo
puh. 040 510 9884 tai

osmo.kaikuvuo@gmail.com.
Maksut yhdistyksen tilille
F195 5730 0820 0451 73.
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APUA ARKEEN

Joustosangan avulla sakset avautuvat,
kun puristusote vapautetaan eiké leikkaa-
miseen tarvita paljoa voimaa. Sakset sopi-
vat seka oikea- ettd vasenkatisille.

Pehmustettu kahva on miellyttdvan tun-
tuinen, ja sen ansiosta lusikkaa on helppo
pitdd kadessa.

Lusikassa on taipuva pad, jonka kaantaa
mihin tahansa kulmaan.

/(-

Kaatokahva, jonka avulla kaataminen on-
nistuu raskaista pulloista.
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AJATUKSIA

Vidirin kuultuja laulun sanoja
Mul on jano, lasi vettd
Mul on jano ldhteesi vetta

- Pave Maijanen — Jano-

On morsiammell ruuvattu paa
On morsiammell kruunattu paa

-Tapio Rautavaara: Kulkurin valssi-

Rahoistansa sen jo tonttu naki
Raostansa sen jo tonttu naki

-Tonttujen juhlayo-

Han kohta minut sitoi amman kdysiin
Han kohta minut sitoi lemmen kdysiin

-Georg Malmsten: Heili Karjalasta-

Et ehka sddridni kaipaa, ei se saa tuskaa
muuttumaan

Et ehkéd saalidni kaipaa, ei se saa tuskaa
puutumaan

-Yo: Joutsenlaulu-

Kanafarmari, kanafarmari, on kaikkien ka-
veri. Teiden kukko!

Karavaanari, karavaanari on kaikkien ka-
veri. Teiden tukko!

-Samuli Edelmann: Karavaanari-



TULEVIA TAPAHTUMIA

Hyvit huutislaiset!
Huutiksen koronatauko jatkuu viela!

Emme viela tohdi jarjestaa Huutiksia,
vaikka se on ollut niin kovin suosittu. Nu-
rinkurisesti: suosittu pitda peruuttaa suo-
sionsa tdhden. Parkkistuvalla on ollut niin
paljon vaked, ettd turvavalien pitaminen ei
mitenkdan onnistuisi. Kasvomaskit ja kasi-
desin kaytto ei paljon tilannetta parantaisi.
Mutta heti koronatilanteen salliessa Huu-
tis jarjestetdan. Asiasta tiedotetaan jase-
nille sahkopostilla sekd Parkkis Mansesta
-lehdessd, mikali lehti ilmestyy sopivasti.

TULKAA SILLOIN KAIKKI VANHAT JA
UUDET HUUTISLAISET MUKAAN!

Hokemia kotiharjoitteluun

Puuwvati, kivivati, savivati, etureki, takareki,
etureppu, takareppu, ylamidki, alamiki.

Living levene, lavana, lavana, levene, levene,
livene, livene, luvene, luvene.

Purhopirhidinen pirisi purasen pirtissi.

Mika juhku jahkiaista, juhkujahkiteltavata,
mika tiiri taariaista, tiiri taariteltavata, mikd
vikli valkuaista, vakli vikliteltavata.

Mustan kissan paksut posket sddmiskd pitdisi
valmistaa.

Illin lilli tillin sillalla illalla istuskeli.
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Omaisten pdiviryhma

Kevit 2021: 26.1., 23.2., 30.3... jatkuu seu-
raavassa jdsentiedotteessa. Tiistaisin klo
13.00 Parkkistuvalla.

Aamulehden menoinfossa ilmoitus kysei-
sena paivana.
TERVETULOA!

Voit soittaa Tainalle 050 358 9904 tai lahet-
tdad sahkopostia: t.pensasmaa@gmail.com

Tapaamisiin!

Siimanravistajat kokoontuvat
Kevaalla 2021:

tiistaisin 12.1.,9.2.,9.3., 13.4.ja 11.5.
Parkkistuvalla klo 15

Tervetuloa mukaan!
Siiri Vilén 040 734 8251
i

Yhdistyksen hallitus kokoontuu:

Kaikki kokouspaivit ovat keskiviikkoja ja
kokoukset alkavat klo 13.00.

13.1.,17.2,17.3.,7.4.ja 5.5.

Kokoukset pidetdan Parkkistuvalla ja ne
ovat avoimia jasenille.

Paivystykset Parkkistuvalla

Hallituksen jdsenid voi edelleen ndhda
paivystdjind tuvalla kuun 1. ja 3. viikolla
kello 13-16. Sinulla on mahdollisuus saada
vertaistukea, hankkia aineistoa sairaudes-
ta, ostaa liukulakanoita ja adresseja. Muu-
tenkin voit tulla rupattelemaan kanssam-
me ja juomaan vaikka kahvit.



Peli-illat

jatkuvat joka toinen keskiviikko klo 16.00-
19.00, parittomina viikkoina.

Pelit alkavat klo 16, tietovisa Parkkistu-
van tietavaisille viisaille klo 17.15 ja sen
jalkeen laitetaan bingomylly pyorimdan!
Bingossa on mukavasti jannitettavaa ja ki-
vat palkinnot.

Seuraa Aamulehden Menoinfon yhdistyk-
set-palstaa.

Peli-illat ovat 20.1., 3.2., 17.2,, 3.3, 17.3,,
31.3.,14.4.,28.4. ja 12.5.

Pelataan bingoa ja kannatetaan
yhdistysta!

Bingon peluu on mukava tapa kannattaa
yhdistystdimme. Pelaamme Parkkistuvalla
bingoa keskiviikon peli-iltoina tietokilpai-
lun jalkeen ja aloitamme pelaamisen ehka
my6s Huutiksen yhteydessa.

Ja jannittavadhan bingon pelaaminen on!
Kierros maksaa 2,50 euroa ja palkinnot
ovat sellaisia, ettd 'niitten kanssa kehtaa
kotiin menna’, kuten erds voittaneista sa-
noi.

Tervetuloa pelaamaan!
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Karaokea laulamaan

Suosittua karaokea jarjestetdaan kevaal-
1a 2021 joka toinen keskiviikko. Heikki ja
Juha vetavit sita joko yhdessa tai erikseen,
takuulla taitavasti.

Mikrofoniin jokainen saa oman suusuo-
jan kaytettavaksi laulaessaan. Turvavaleja
noudatetaan, kdsidesid on saatavilla.

Karaokessa ei tarvitse laulaa yksin, jos ei
halua, silld sielld laulamme myd6s yhteis-
lauluja. On todistettu, ettd laulaminen aut-
taa pitimaan kauemmin danen kunnossa
ja kuuluvana. Laulu on nimenomaan hy-
vaksi Parkinson-potilaalle, jonka sairaus
aiheuttaa ddnen hiljentymisen ja puheen
muuttumisen epéaselvaksi.

Seuraa Aamulehden Menoinfon yhdistys-
palstaa, sielld on ilmoitus aina karaokepai-
vina.

Karaoke-illat ovat:13.1., 27.1., 10.2., 24.2.,
10.3.,24.3.,7.4.,,21.4.,5.5. ja 19.5.

Tervetuloa kaikki mukaan!

Laheisten iltaryhma

Vertaistukiryhmé Parkinsonintautia sai-
rastavien laheisille kokoontuu kevaalla
2021 seuraavasti: torstaisin 7.1. 4.2. 4.3.
1.4.ja 6.5. klo 17.00 Parkkistuvalla.

Tervetuloa mukaan!

Siiri Vilen 040 7348251
siiri.vilen@ppl.inet.fi



Teatterikerho
Hei teatterinteosta ja ndyttelemisesta
kiinnostuneet!

Tervetuloa perjantaisin tuolijumpan jal-
keen kello 14.00.

Saisimme mukavan yhdessd tekemisen
ohessa puheharjoitusta....

Mikéli saamme tarpeeksi osanottajia, niin
hankimme ammattitaitoisen vetdjan, mah-
dollisesti Suomen teatteriopistosta.

Tervetuloa, hauskaa riittaa!

Allasjumppaa limpimassa vedessa

F b

Ohjattua vesijumppaa
jarjestetddn sunnuntai-
sin klo 13.15-14.15 Vali-
dia-taloilla, Ritakatu 7.

Saunat ovat ldmpimi-
na, mahdollisuus osal-
listua avustajan kans-
sa. Huom! Avustaja
ilmaiseksi.

Maksu on 100 euroa/
kausi, saman perheen
toiselta  osallistujalta
80 €.

Tule nauttimaan ve-
sijumpasta ja saunan
lammaosta!

19

Yhteisotanssi jatkuu Liikelaiturilla!
Tantsut ovat tiistaisin klo 14-15.15:

19.1,26.1., 2.2, 9.2, 16.2,, 2.3.,9.3., 16.3.,
23.3.ja 30.3.

Tanssimme Liikelaiturilla Yliopistonkatu
58 D 1. kerros.

Tanssin jalkeen istumme kaikki yhdessa
kahvilla ja teelld keskustellen monenmoi-
sia.
Mitkaan asiat eivat meitd silloin huolestu-
ta.

Huomaathan, ettd voit tulla avustajasi
kanssa, hédneltd emme peri minké&anlaista
maksua.

Liikelaiturille voi tulla kahta kautta.Tam-
pere-taloa vastapaata olevasta porttikon-
gista menndan sisddn ja suoraan D-rap-
puun. Siitd muutama porras ylos ja ovi
oikealla. Esteeton sisddankdynti Pinnin-
kadun puolelta (Pinninkatu 57) melkein
yliopiston Linna-rakennusta vastapaata
porttikongista sisddn, ovi kongissa heti
oikealla, jossa oman ”ovikellon” kohdalla
lukee Sisd-Suomen tanssin aluekeskus ja
jota tarvittaessa painetaan. Sitten kaytavaa
eteenpadinhissiin ja 1. krs.

Kannattaa tulla kokeilemaan. Osaat tans-
sia, jos osaat hengittaal!

Yhteisotanssia.



Tuolijumppaa kaatuvaisille!

Tuolijumppa perjantaisin kello 13.00-13.45
Parkkistuvalla.

Tuolijumpan tavoitteena on liséata litkku-
vuutta seka pitdd isot lihakset vahvoina ja
toimintakykyisina. Liikkeet ovat yksinker-
taisia ja tehokkaita.

Meille kaatuileville tuolijumppa on tur-
vallista ja taatusti tarpeellista!

Saannollinen harjoittelu  tuottaa tulok-
sial Parkinsonin tautia sairastavien on
liikuttava, jotta liikuntakyky sdilyy edes
jonkinlaisena — olipa liike sitten kavelyd,
poljinlaitteella polkemista, tanssimista,
kumilankojen venyttelyd — tai tuolijump-
paa.

TPB keilaus

Tampereen Parkinson-yhdistyksessa paa-
set my0s keilaamaan. Tampere Parkinson
Bowlingissa on hyva keilaporukka - tule
kokeilemaan maanantaisin ja torstaisin
klo 10-11 Tampereen keilahallille Kaup-
piin.

Yhteyshenkilona toimii Anneli Hytonen,
puhelin 040 517 9007.

Tuolijumppaa Parkkistuvalla.
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YHDISTYKSEN TOIMINTOJEN HINNASTO

Tenniskeskus 3 € kerta (pelkkis, pukka, kuntosali)
TPB 3 € kerta (keilaus, Kaupin keilahalli)
Vesijumppa 100 € kausi tai 10 € kerta (Validia-talo)

Vesijumpassa alennus 20 €, jos samasta taloudesta osallistuu kaksi henkil6a tai sama hen-
kil6 osallistuu molempiin jumppiin.

Yhteisotanssi 8 € kerta (Liikelaituri)

Avustajat voivat osallistua ilmaiseksi.

Parkkistuvalla tapahtumat osallistumismaksut:

Huutis 3 € sisaltda kahvin ja pullan
Karaoke 3 € sisaltda kahvin ja pullan
Konkarit 3 € sisaltdd kahvin ja pullan
Laheisten iltaryhma 3 € sisdltad kahvin ja pullan
Peli-ilta 3 € sisaltdd kahvin ja pullan
Siimanravistajat 3 € sisaltda kahvin ja pullan
Tuolijumppa 50 € kausi sisaltaa kahvin ja pullan
Teatterikerho 3 € sisaltdd kahvin ja pullan
Vuosikokoukset ei maksua, sisdltdaa kahvin ja pullan

Parkkisvisa tietoviisaille 4/2020

Montako sdkeistda on suvivirressa?

Mitkd ovat Ruotsin viralliset vahemmistokielet?

Mihin tuli maailman ensimmaiset litkkennevalot ja koska?
Missd on ainoa maaraja Suomen ja Ruotsin valilla?

Miké on tyton nimi Leevi and The Leavingsin laulussa?
Mikd on Mummolaakso?

Mitd on kombutsa?

Mika Viikinsaaren ekumeeninen kappeli oli alun perin?

L ® N oAk X =

Millainen on kermodeskarhu?

—_
e

Kuka sai tdna vuonna Nobelin rauhanpalkinnon?

—_
—_

Kuvaile Islannin lippu.

—_
N

Luettele lehm&n mahat.

—_
«

Montako seurakuntaa Tampereella on ja mitkd ne ovat?

—_
=

Minka maalainen Leif Wager oli alun perin?

Montako kasvilajia Tampereella kasvoi v. 20117 Vastaukset sivulla 23

—_
o1
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TAMPEREEN PARKINSON-YHDISTYKSEN KERHOJEN YHTEYSTIEDOT

Aluekerhot

Oriveden seudun Parkinson-kerho
Pj. Kari Rannanautio 040 736 8078, krannanautio@gmail.com

Sastamalan seudun Parkinson- ja dystoniakerho
Yhteyshenkil6t Ritva Haavisto 044 213 0682 ja Arja Korpela 050 466 3979,
arja.korpela@kopteri.net.

Valkeakosken seudun Parkinson-kerho
Pj. Juha Rautiainen 0400 550783, juha.rautiainen@ppé6.inet.fi
Harrastekerhot

Siimanravistajat
Pj. Siiri Vilén 040 734 8251, siiri.vilen@ppl.inet.fi

Tampereen Parkinson Bowling
yhteyshenkilo Anneli Hytonen 040 517 9007

Ryhmid, jotka eivit ole jarjestiytyneet kerhoiksi:

Hameenkyron - Ikaalisten - Viljakkalan Parkinson-ryhma
Yhteyshenkilot Ulla Hilden 040 868 0715, ullahildenl@hotmail.com,
Pirjo Torn-Lettoniemi 040 016 2678

Jamsin seudun Parkinson-ryhma
Yhteyshenkilo Heikki Savolainen, puh 0505972553, heksa.o.savolainen@gmail.com.

Lempaildn Parkinson-ryhma
Yhteyshenkil6 Raija Vastamaa 040 590 3746, raija.vastamaa@gmail.com

Mintin seudun Parkinson-ryhma
Yhteyshenkilé Marja Pajuniemi 050 340 0359, marja.pajuniemi@phpoint.fi

Tampereen Nuoret Parkkikset
http://trenuoret.suntuubi.com/, Anne Tolonen,
tampere.nuoret.parkkikset@outlook.com

Virtain Parkinson-ryhma
Yhteyshenkil6 Kaisa Kolu puh. 050 522 6593

Tampereen alueen Parkinson-kerho on sulautunut yhdistykseen ja on lopettanut
itsendisen toimintansa.
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TAMPEREEN PARKINSON-YHDISTYS RY

HALLITUS VUONNA 2021

puheenjohtaja

varapuheenjohtaja
varaliikuntavastaava

liikuntavastaava

varsinainen jasen
varsinainen jasen

varsinainen jasen,
sihteeri, taloudenhoitaja

Orivesi

varajasen
varajasen

varajasen

Osmo Kaikuvuo 040 510 9884

Seppo 040 770 1548
Lahteenmaki

Jukka Lehtonen 040 324 3500

Tuulikki Balvik 040 761 4822
Juha Sade 040 548 7324

Taina Pensasmaa 050 358 9904

Kari
Rannanautio 040 736 8078
Arvo Juntunen 050 91803533

Kari Puusniekka 050 525 7036
Pirkko Osterholm040 937 8188

Hallituksen ulkopuolelta

jasenrekisterinhoitaja,
merkkipdivdvastaava

Tuija Kaikuvuo

Parkkisvisan vastaukset tietavaisille

Putka.

W ®©® N wd e

Suomi, saame, mednkieli, romani, jiddish
USA; Oklahoma City 1935

Marketin majakalla, Pohjoisessa raja seurailee jokia.
Laura Jenna Ellinoora Aleksandra Camilla Jurvanen
Yhdistys naisille, jotka eivét ole heteroita.

osmo.kaikuvuo@gmail.com

seppo.lahteenmaki49@gmail.com

jukkajude@gmail.com

tuulikkibalvik@gmail.com

juha.sade@luukku.com
t.pensasmaa@gmail.com

krannanautio@gmail.com

kari.puusniekka@gmail.com

pirkko.osterholml@luukku.com

tuija.kaikuvuo@gmail.com

6+1, piispa Teemu Laajasalo kirjotti 7:n, mutta sitd ei viedd virsikirjoihin.

Kombutsa on sienilld ja bakteereilla kdynytta teetd, volgansieniteeta.

Valkoinen: kermodeskarhu eli aavekarhu: Pohjois-Amerikassa Tyynenmeren ranni-

kon Kermodessaarella mustakarhuista yksi kymmenesta on valkoinen.

10.  Maailman ruokaohjelma

11.  Siniselld pohjalla punainen valkoreunainen risti.

12.  Verkkomaha, potsi, satakerta ja juoksutusmaha.

13. 15, Harjun, Messukylédn, Tuomiokirkon-, Eteldinen ja Ruotsalainen.

14.  Norjalainen
15. 1225 eri kasvia
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Posti Oy

Posti Green

Hyvaa uutta vuotta 2021!

Toivottavasti paasemme 2021 koronasta eroon ja voimme aloittaa toimintamme.

Jadtyvad’Byh

Tampereen Parkinson-yhdistys ry

Yhdistyksen toimisto Parkkistupa, Satakunnakatu 56, 33230 Tampere

Avoinna kuukauden 1. ja 3. tiistai klo 13 — 16, jolloin puh. 050 566 9588 ja paikalla yhdistyksen
jasen tai jasenia, joilta voi saada tietoa yhdistyksen toiminnasta ja vertaistukea.

Poikkea juttelemaan!

Arkisin paivaaikaan puh. 050 307 3470. Sahkoposti info@tampereenparkinsonyhdistys.fi
Kotisivut: www.tampereenparkinsonyhdistys.fi

Pankkitili BIC OKOYFIHH, IBAN FI95 5730 0820 0451 73



