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Parkkis Mansesta
2020 aikataulu

Parkkis Mansesta 2/2020, materiaalit 26.4.
postitus toukokuussa.

Parkkis Mansesta 3/2020, materiaalit 30.8.
postitus syyskuussa.

Parkkis Mansesta 4/2020, materiaalit 31.10.
postitus marras, joulukuussa.

Muutokset mahdollisia, niista ilmoitetaan
erikseen.

ILMOITUSHINNAT, 4-VARI:

koko sivu 100 €, puoli sivua 50 € ja 1/4-sivu
30 €.

Mainoksen muoto on joustava. Esim. puo-
likas sivu voi olla myds pystysuunnassa.
Kysy tarjous haluamastasi ilmoituksesta tai
ilmoitussarjasta!

Tiedotteeseen tarjottavat kirjoitukset ja
mainosmateriaali on ldhetettava sahkopostin
liitteend osoitteeseen
rekisteri@tampereenparkinsonyhdistys.fi tai
yllapito@tampereenparkinsonyhdistys.fi
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Tuvalla on myytavana
liukulakanoita

Séngyssa nukkuma-asennon vaihtaminen

ja kdantyminen voi olla parkkiksella todella
hankalaa ja vaivalloista. Tahan tuo liukulakana
pientd helpotusta - ja aina parempi, jos vield
yoasu on liukasta materiaalia.

Saatavana on sekd yhden hengen ettd pa-
risdngyn lakanoita. Pastelliviriset pestddn 40
asteessa, valkoiset kestavit 90 astetta.

Parisangyn valkoiset lakanat 34 €
Parisangyn virilliset lakanat 35€
Yhden hengen sidnky, molemmat 25 €

Myynnissd on my6s suruadresseja, JiV~
hinta 12 €. !
Maksetaan Tampereen Parkinson-
yhdistyksen tilille

IBAN FI95 5730 0820 0451 73

Kannen kuva: Tamperetar-jadveistos.
Kuva: Osmo Kaikuvuo.




PUHEENJOHTAJALTA

Uusi vuosi 2020 on koittanut ja kuukausi
on eletty tata alkanutta vuotta. Tuntuu sil-
ta, ettd elamme edelleen syksya tai parem-
minkin kevattd, silld monissa paikoissa
pensaissa on jo silmut ja muuttolintujakin
on nahty. [Imastonmuutos on totta, vaikka
jotkut muuta vaittavatkin, vai onko kenen-
kdan lapsuudessa ollut tillaisia talvia kuin
talla vuosituhannella on ollut.

Muutoksen tuulet ovat puhaltaneet, liit-
tomme aluetyontekija Lyyli Heikkinen
jai eldkkeelle ja nyt ainakin maaliskuun
alkuun alueellamme toimii Varsinais-Suo-
men ja Satakunnan aluetyontekija Tytti
Svetloff. Rithimaen kerho siirtyy yhdistyk-
sestimme Kanta-Hameen yhdistykseen.

Kuitenkin olemme sopineet, ettda henkil6t,
jotka haluavat olla Tampereen yhdistyk-
sen jasenia sdilyttavat jasenyytensa Tam-
pereella, ketddn ei siirretd vakisin toiseen
yhdistykseen. Parkinsonliitossahan jo-
kainen voi menna yhdistysten rientoihin,
vaikka ei olisikaan sen yhdistyksen jasen.

Yhdistyksemme jdsenmddrd tuntuu pie-
nenevan, vaikka olen ymmartanyt, ettad
Parkinsoniin sairastuu enemmain vakea
kuin ennen, tai ainakin se havaitaan hel-
pommin. Mikd mahtaa olla vialla, kun ei
ihmisid kiinnosta toiminta yhdistyksessa,
koska kuitenkin perinteinen kokousbyro-
kratia rasittaa vain pientd osaa jasenista.

Kirjoitin rasittaa, koska joskus ihmettelen,
kuinka jaksan ja kuinka aktiivit jaksavat,
kun sairaus kuitenkin osaltaan rasittaa.
Jasenistotmme on enimméakseen idkasta
vaked, helteet ja erilaiset sadilmict ‘syovat’
jasenid. Tyoikaiset eivét jostain syysta ole
kiinnostuneet toiminnasta, vaikka saisivat
aivan itse jdrjestda sitd omien halujensa ja
tottumuksiensa mukaisesti. Mika lienee
syyna.

On kuitenkin mahtavaa, kun menee Park-
kistuvalle ja siellda on sydamellisid ihmisia
vastassa ja tuntee, ettd tekee tarpeellista ja
itsellekin iloa tuottavaa tyota.

Mita ihmetta liitossamme tapahtuu? Tyon-
tekijoita sanoutuu irti, vikea jaa vuorotte-
luvapaalle, ihmiset palavat loppuun yms.
Merkillisia asioita on my0s tehdyissa paa-
toksissad. Parkinson-viikolla 7.4. on tarkoi-
tus tanssia Parkkissamba. Kuka ihme on
valinnut tuollaisen tanssin? Tunteeko han
tai he Parkinson-tautia ollenkaan? Mista
l1o6ytyvat potilaat, jotka pystyvét noudat-
tamaan kyseisen samban askeleita ja mm.
ottamaan askeleita taaksepain ja viela hei-
luttamaan kasid ylhaalla?

Parkinson-tauti on liikehdiridsairaus ja eri-
tyisesti liikkumisessa on ongelmia, ei tur-
haan puhuta on-off tilanteesta. Yhdistyk-
semme ei osallistu kyseiseen tanssiin vaan
tanssii 7. ja 8. pdiva erityisesti Parkinsonia
sairastavia varten tehdylld yhteisotanssil-
la. Yhteisotanssissa jokainen voi tanssia
joko tuolilla istuen, seisten tai jopa maaten.
Meilldhén taitaa olla ohjaajanamme ainoa
suomalainen, joka on saanut kyseiseen
tanssiin tanssinopettajan koulutuksen ja
pétevyyden Iso-Britanniassa.

Liiton toiminnanjohtajan kanssa sovimme,
ettd voimme tehdda oman tanssimme edel-
14 mainituilla ehdoilla. Meilldkin on selva



tarkoitus nayttas, etta yhteisotanssissa voi
nauttia ja iloita, sitdhdn ilmeisesti myos
samballa haetaan. Liikunta erityyppisena
tukee aina Parkinson-potilasta, mutta lii-
kunta tulee tehdé jokaisen omilla ehdoilla,
ei niin kuin Parkkissamba, jossa askelku-
viot on tarkkaan maédritelty.

Olen tuossa arvostellut voimakkaasti liit-
toa. Nyt tulisi kehittdd liitosta yhdistyk-
sien edunvalvoja, joka olisi keskusteleva ja

TAPAHTUNUTTA

kuunteleva jasenien etuja ajava yhdistelma
toimivia ja pirteitd ihmisia. Liiton tyonte-
kijoittenkin hyvinvointia tulee pitaa ylla.
Kaikkea hyvda kaikille parkkiksille ja
heiddn ldheisilleen!

Osmo Kaikuvuo

puheenjohtajanne

Oriveden seudun Parkinson-kerhon tapahtumia

Marraskuun harmauteen toi valoa Orive-
den palvelutalon Peilisalissa pidetty Hem-
mottelupdivd. Osanottajia oli mukavasti
16. Tarjolla oli monenlaista hemmottelua.
Intialainen p&adhieronta rentoutti, samoin
niska-hartiaseudun hieronta.

Kasille ja jaloille oli mahdollista saada
lammin parafiinihaude. Sai valita 6ljyhau-

teen kasille tai 6ljyhauteen jaloille seka jal-
kapoydéan hieronnan. Naita kun oli nautti-
nut, oli mukavan raukea ja rento olo lahtea
kohti kotia.

Perinteinen yhteinen pikkujoulu pidettiin
10.12. palvelutalon Peilisalissa. Jouluista
tunnelmaa toivat joululauluineen Rovas-
tinkankaan koulun 5.luokan lauluryhma

jalkahoitaja Tarja Ojalan kdsittelyssd. Kuva: Kari Rannanautio.



Miesten piiri ja "Letukka”. Scania-pajalla. Kuva: Kari Rannanautio.
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ja itse juhlavaki. Makoisa jouluateria nau-
tittiin.

Tuttuun tapaan pidettiin arpajaiset, joissa
lahes kaikki saivat kokea voiton riemua.
Arpajaispalkintoja lahjoittivat meille seu-
raavat yritykset: K-Supermarket Orivesi,
Hammasldakari Loippo, Oriveden Palve-
lutalo, Pub Nousuvesi Espoo, Tarjalka ja
Tokeen Liikenne.

Kari Rannanautio, Oriveden kerhon
puheenjohtaja, palkittiin Vuoden Classic
-teosta Oriveden moottorikerhon 70-vuo-

tisjuhlassa. Palkinnossa
Triumph Tiger 100.

Kevidisen tammikuun torstai-iltapdivana
kerhon miehet suunnistivat Oripohjan
teollisuusalueelle. Kohteena oli harras-
teautojen rakentamista toteuttava yritys
Eyeball Products. Néhtiin komeita ame-
rikanrautoja, todelle harvinainen saksa-
lainen 1950-luvun Porsche-urheiluauto ja
komea ruotsalainen kuorma-auto Scania
vm.-69.

Ryhméakuvausta varten asettauduttiin
Chevrolet “Letukka” Pickup:n vm-52 vie-
relle. Auto on viettanyt elamansa Australi-
assa ja l0ytanyt kuutisen vuotta sitten tien-
sda Orivedelle. Auto on jitetty sellaiseen
maaliin, jollaiseksi Australian aurinko ja
pOly oli sen tehnyt. Monta muutakin van-
haa autoa nahtiin, jotka tdssd pajassa saa-
vat ainakin korien osalta uuden eldmaén.

Kari Rannanautio

Loytyihiin sieltd moottoritilasta
moottorikin.
Kuva: Kari Rannanautio.



HARRASTUKSENI
Kolmipyordinen Pyrkija

Tassa sinulle miettimista!

Olen tehnyt tdméan miettimisen omalta
kohdaltani noin vuosi sitten. Sahkoistet-
tynd oli tarjolla pienilld neljalld pyoralla
varustettuja mopoja, mukavia menopeleja.
Olin myyty. Niilla mummu huristelisi pai-
vat pitkat. Taakse jdisi vanha kolmipyora,
joka tuntuu nyt tavattoman kankealta ja
hitaalta.

Onneksi mietteet menivat uusiksi. Nyt mi-
nulla on kolmipyoré, jossa on sdahkotehos-
te. Voin kadyttaa pyoraa tavallisen polku-
pyorén tavoin. Jos voimat alkavat heiketa
tai ylamaki tuntuu liian korkealta, siirryn
akun tarjoamaan virtaan. Talla tavalla ki-
lometreja kertyy helposti paljonkin. Nope-
us voi nousta 25 km tunnissa. Pyorailyssa
on nautintona maisemien katselu ja liikun-
nan tuoma ilo.

Olen ajanut my®os talvella, vai voiko viime
joulukuuta talveksi kutsua. Hehkutan jo
kevatpdivien auringon lam-
pod, evasretkia sekd pyora-
retken lomaan pysahtymista
kauniiseen maisemaan, vaik-

ka paikkareille.

Pyo6rani maksoi 1890 euroa.
Tampereen vammaispal-
velu maksoi puolet pydran
hinnasta. Mind maksan 77
euroa kuukaudessa. Mie-
lellani  kiristan kukkaron
nyorejd vahan toista vuotta,
kun siitd ajasta puolet saan
nauttia kevyenliikenteen
vaylista. Tampereen kau-
punki on Kkiitettavasti oh-
jannut pyoraliikenteen pois
autoteiltd. Minusta on myos
merkittavaa, ettd voin lahtea

pyoréni kanssa ystavieni kesamokille No-
kialle. Marjan kanssa katselemme uusia
maisemia, kummallakin on omat pyorat.
Sote-taksi kuljettaa inva-taksilla myds kol-
mipy0ran.

Jos huomasit kiinnostuvasi tasta Pyrkijas-
td, voit kokeilla pyordaani Parkinson-vii-
kolla keskiviikkona 8.4. jarjestettdvan
kévelytapahtuman yhteydessd. Vastaan
mielelldani kysymyksiinne.

Marsa, Marjaliisa Lehtonen
puh. 044 063 8961

marjaliisa.tampere@gmail.com

Pyrkiji E470 -sihkopyordil/sdhkémopo.
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Harrastukseni

Kudoin villasukkia koko suvulle niin
kauan kuin Parkinson sen salli. Sitten ka-
teni muuttuivat niin jaykiksi kompuroiksi,
ettei kutomisesta tullut endad mitaan. En
yksinkertaisesti pystynyt saamaan aikaan
silmukoita...

Sitten sain syntymaépdivalahjaksi nelja
"hyrrad’, en tieda mika niitten oikea nimi
on. Niilld tehddan tupsuja. Ja mind aloin
tehda tupsuja, neljaa eri kokoa, kateni kun
vield taipuivat tdhdn hommaan. Sitten
kiinnitin tupsut alustaan ja seinélle, noin
vuoden kuluessa tekemistdni tupsuis-
ta syntyi aika komea seindvaate — koko
85x120 c¢m, paino 7,5 kg. Nyt on toinen
tupsutyo tekeilla.

Tuija Kaikuvuo

Tupsu poikineen.
Kuva: Osmo Kaikuvuo.

Tupsujen tekovilineitd eli hyrrid. Kuva: Osmo Kaikuvuo.
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Uutta oppimassa

Muutama vuosi sitten mietimme ystavapo-
rukan kanssa, ettd opettelemme jokainen
jonkin uuden taidon ennen seuraavaa ta-
paamista, joka oli sovittu vuoden paahan.
Mina paatin opetella tekemdan puutoita.

Olin edellisen kerran tehnyt jotain puusta
peruskoulun kolmannella luokalla, kun
puolen vuoden ajan piti osallistua ns. poi-
kien kasitoihin. Muistona tuosta ajasta jai
vakaa usko siihen, ettd olin erittain huono
sahaamaan, naulaamaan jne.

PounHelinda

IImoittauduin tyovéenopiston puutyo-
kurssille ja jos ei heti ensimmaisestd ker-
rasta lahtien, niin melko pian innostuin
niin paljon, ettd puutdista tulikin suosik-
kiharrastukseni, josta en olisi milldan pois.
Koneiden kaytto hirvitti aluksi ja yha tun-
nen jannitystd vaikkapa sirkkeldidessani.
Muiden koneiden kanssa olen jo jokseen-
kin sinut, mutta sirkkeli herattda pelkoa.
Jokainen sormi kun on minulle yht& rakas
ja tarpeellinen.

e oo

Kurssilla on opettaja lasna koko ajan. Han
neuvoo koneiden kaytdssd ja varmistaa
turvallisen tyoskentelyn, joten ei mitaan
hataa, kunhan noudattaa opettajan ohjeita.

Tammikuun alkupuolella osallistuin luo-
van puunveiston kurssille ja se olikin
hauskaa, mutta haastavaa. Kurssi pidettiin
yhden viikonlopun aikana ja veistamista
oli perjantai-illasta sunnuntai-iltaan asti.
Saimme kokeilla erilaisia talttoja ja erilai-
sia puita veistomateriaalina.

Oudokseltaan veistiminen otti kasiin ja
selkddn, mutta sain silti tyoni valmiiksi.
Kurssilla opeteltiin my0s tyovalineiden oi-

keaa sdilyttamista ja huoltoa.

Parkinsonin tauti ei ole ollut este harras-
tukselle, mutta toki silla on wvaikutusta.
Ladkkeen vaikutusaika rytmittdd paivaa.
Kun ladkkeen vaikutus vdhenee, niin oi-
reet lisddntyviét ja silloin taytyy pitda tau-
ko tai ainakin tehda jotain turvallisempaa,
kuin kdyttaa koneita. Koen olevani luo-
vempi kuin ennen sairastumistani tai ai-
nakin luovuutta on nyt helpompi ilmaista.
En tieda miksi nain on, mutta on kuitenkin
mukavaa, ettd sairaus on tuonut myos jo-
tain hyvaa elamaani.

Anu Salhoja

Mikki Paajanen ja Markus Pakkala
opettivat puunveistoa
Luovan puunveiston kurssilla.
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Valkeakoskella tapahtuu

Lepiinkorven puistoa on uudistettu 800 000 eurolla. Puistoa ei
ole vieli avattu, kuvan amfiteatteri on vieli vailla ensi-iltaa.
Kuva: Veikko Himiildinen.

N R I
= =
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Silakkalinna on saanut viereensda Kuohun.
Kuva: Veikko Himdldinen.
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PIENTEN PUHEITA

Aiti oli 1dhddssa aamulla viemdan
tytartaan paivakotiin ja sitten toihin. Han
pyysi tyttodan odottamaan hetkisen, kun
laittaa ryppyvoidetta. Silloin tytar tuuma-
si "Ai, mind kun than luulin, ettd sinulle tulee
niitd ihan luonnostaan.’

Olin lasteni kanssa jonottamassa uima-
laan péddsyd. Kun olimme kassalla niin
toinen pojista, Niilo 5 v., kysyi: "Tullaanko
me sinne naisten puolelle vai menndidinkd me
ihmisten puolelle.”

Kuusivuotias Sampo oli tullut katso-
maan vastasyntynyttd serkkupoikaansa ja
aikansa kopassa kovasti tuhisten nukku-
vaa tulokasta seuratessaan arveli: ‘Onko-
han se ulkomaalainen, kun se ei sano muuta
kuin honda, honda?’

Viisivuotiaat serkukset istuivat ruo-
kapoydassa ja keskustelivat. "Tieditkd miti
tarkoittaa homo?’ 'Tieddn, se tarkoittaa sitd
kun mies tykkid miehesti. Mutta tieditko
miksi kutsutaan sellaista naista joka tykkdd
naisista?” "No se on leski!””

Parkinson-ranneke

Ranneketta 10ytyy sinisend ja harmaana,
hinta on 4 euroa.

Saatavana Parkkistuvalla. Voidaan my0s
postittaa, jolloin postituskulut 1,60 euroa
tulevat ostajalle.

Tilaukset puheenjohtaja Osmo Kaikuvuo
puh. 040 510 9884 tai
osmo.kaikuvuo@gmail.com.

Maksut yhdistyksen tilille
F195 5730 0820 0451 73.
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HyYMYILLAAN

Miksi tamperelaiset kayttavat pyorail-
lessdan pipaa eivatka pyorailykyparaa?
He tekivit kokeen - he heittivat Nasin-
neulasta alas maahan molemmat. Ja pipa
sdilyi ehjand, mutta kypara meni rikki. ..

Nyt kai vihdoin voin olla huolehtimatta
lapsistani, mietti vanha rouva. Ovathan he
kaikki jo sentdén vanhainkodissa...

'Mika on nimenne’, kysyi virkailija asiak-
kaalta. 'Mauno P6s¢’, vastasi tama. 'Kir-
joitetaanko se Peugeot’, kysyi virkailija.

Kuuluisia viimeisid sanoja

Annas kun isds nayttda kuinka mopolla oi-
kein ajetaan.

Tuo harka on kylla aivan kesy.
Onpas vekkulit keittidrappuset.

Eihédn salpietarin ja suolahapon seos rajah-
da!

Jarruton auto on muuten aika ovela ajet-
tava.

Mika tdméa tdammoinen lenkki tdssa kasi-
kranaatissa oikein on?

Parkkistupaa vuokrataan

Tilaan mahtuu 35-40 henkiloa. Tupaa
vuokrataan jadsenille ja muille tarvitsijoille
kokouksiin, syntymapadiviin ja kaikenlai-
siin tilaisuuksiin. Tuvan keittiossa on as-
tiastot isoillekin ryhmille. Lisaksi kdytossa
on nykyaikaiset laitteet; jadkaappi, astian-
pesukone, liesi, kahvin- ja vedenkeitin,
mikro sekd pakastin. Tuvalta 16ytyy myos
videotykki, cd-soitin ja flappitaulu.

Hinta yhdistyksen jasenille 50 euroa ja
muille vuokraajille 120 euroa/kerta.

Tuvan vuokraus ja lisdtiedot: Osmo Kaiku-
vuo, p. 040 510 9884



Tampereen kaupungin apuvilineyksikko on muuttanut Kalevaan

uusi osoite on Tursonkatu 4, 33540 Tam-
pere (Sammonkadun Teboilin takana).

Apuvilineyksikon aukioloajat vaihtuivat
muuton myo6td. Uudet aukioloajat ovat
ma, tijato klo 9 - 16, ke klo 9 - 18 ja pe klo
9-14.

Puhelinneuvonta numerossa 03 5657 2865
palvelee jatkossa ma - ti klo 8 - 16, ke klo
8 - 18, pe klo 9 - 14. Fysioterapeuttien soit-
toaika on ma - pe klo 9 - 12.

Aikuisten toimintaterapeutit ovat myos
muuttaneet Tipotieltd Tursonkadun toimi-
pisteeseen.

Puhelinnumerot sidilyvét ennallaan - ai-
kuisten toimintaterapeuttien puhelimet
0400 176559 ja 040 806 4880.

Lainaus

Lainattavia apuvélineitd ovat mm. erilai-
set kavelykepit, kyynér- ja kainalosauvat,

CELIA-kirjasto
Onko sinun hankala lukea kirjoja?

Siirry aanikirjoihin vahalla vaivalla ja il-
maiseksi Celia-kirjastossal
Celian kirjavalikoima on laaja ja sisaltaa

kauno- ja tieteiskirjallisuutta, noin 45 000
kirjaa

- Kirjan lukemisen voi jttaa kesken ja jat-
kaa samasta kohdasta

- Kirjaan voi jattaa kirjanmerkkeja

Liity aanikirjojen kayttdjdksi yleisessa
kirjastossa
Kirjaston henkilokunta kertoo Celian d&ni-

kirjapalvelusta, neuvoo palvelun kaytossa
ja myontaa tunnukset. Saat tunnukset sah-
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kédvelytelineet, pyoOratuolit, ndkdvammais-
ten merkkikepit, suihku- ja kylpytuolit,
WC-istuimen korottajat, WC-suihkutuolit,
korotustyynyt, tarttumapihdit, sukanve-
tolaitteet, singynjalan korottajat ja nousu-
tuet, makuuhaavapatjat ja -tyynyt, imu-
laitteet, inhalaatiolaitteet, hapenpaineen
saatimet, seisomatelineet, erityissangyt,
nostolaitteet, nilkka-, polvi-, ranne- ja ten-
niskyynarpdatuet, selkatuet ja tukikauluk-
set.

Apuvilineen tarpeen arviointi, sovitus ja
kayton opetus voidaan hoitaa sairaalassa,
apuvilineen lainauspaikassa tai tarvittaes-
sa kotikdayntina.

Sahkoposti:

apuvalinearviointi(at)tampere.fi

kopostiisi ja voit heti lainata.

Todistusta lukemisesteestd ei tarvita, ei
my0skaan kirjastokorttia.

Jos et voi menna itse kirjastoon, tee valta-
kirja. Valtuuttamasi henkilo vie valtakirjan
kirjastoon, jossa sinut rekisterdiddan pal-
veluun. Valtakirjaa ei voi postittaa kirjas-
toon.

Miten &danikirjoja kuunnellaan?

Voit lainata ja kuunnella dénikirjoja ver-
kon kautta.

Celianet-verkkopalvelu toimii tietokoneel-
la, tabletilla ja kédnnykalld. Voit lainata ja
kuunnella kirjat heti lainaamisen jalkeen.
Jos kaytat kannykkaa tai tablettia, voit



kuunnella kirjoja helposti my6s maksutto-
malla Pratsam Reader -sovelluksella.

Mikali sinulla ei ole mahdollisuutta kayt-
taa palvelua tietokoneella, tabletilla ja
kannykalld, on sinun mahdollista saada
lainaksi kuuntelulaite. Voit lainata joko
poytamallin tai pienemmaén “matkamal-
lin”. Poytdmalli on siind mielessd kateva,
ettd levy laitetaan suoraa koneeseen. Pie-
nemmadssd mallissa (levy ei mahtuisi) kir-
ja kopioidaan tietokoneen avulla muisti-
kortille, joka tulee laitteen sisdan. Kortille
mahtuu n. 10 kirjaa, n. 20 h / kpl. Yksi levy
sisaltaa aina yhden kirjan. Se kestaa kuun-
nella muutamasta tunnista n. 30 tuntiin.

Kuuntelulaitteen voi saada Nakovam-
maisten liiton Daisy-lainaamosta

puh. 09-3960 4040 tai s-posti daisy@nkl.fi

C

Celian ddnikirjat maksutta verkosta ceLIA

P 40 000 énikirjaa
& T

Iloa ja elamyksia Kun kirjan lukeminen on Viihderomaaneja, dekkareita,
aanikirjoista tyolasta tai mahdotonta eldmakertoja, muistelmia jne.

e

E QB8 go’o

Etsi ja lainaa kirjat Celian
Verkosta helposti verkkopalvelusta ja sovelluksesta Kuuntele kirjat tabletilla,
heti kuunneltavaksi tai liity Celian kirjakerhoihin kannykalla tai tietokoneella

e

Kirjaston henkildkunta
rekisteroi sinut palveluun

| o
ja auttaa alkuun
o @ E

Laheisesi tai muu
Saat tunnukset kirjastosta Et tarvitse yhteyshenkilé voi hoitaa Voit saada neuvoja ja
sahkopostiisi laakarintodistusta lainauksen puolestasi opastusta kirjastosta
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YHDISTYKSEN TAPAHTUMIA KEVAALLA 2020

Hallitus

Juhlat, kokoukset yms.

Huutis

Karaoke

ke 11.3. klo 12-

ke 15.4. klo 12-

ke 13.5. klo 12-

Parkkistupa

Viikko 15 Parkinsonviikko

ma 6.4. klo 17-
vuosikokous
ti 7.4.

Yhteis6tanssiryhma

esiintyy, paikka?

ke 8.4. kavelytapahtuma
14-
to 14.5.

merkkipaivatilaisuus

Parkkistupa

27.2. klo 14-

26.3. klo 14-

30.4. klo 14-

28.5. klo 14-

Parkkistupa

Joka toinen keskiviikko

17-19.30

Parkkistupa

Liikunta

Keilailu, TPB

Pelkkis + kuntosali

Salijumppa

Vesijumppa

Ma klo 9-10

to klo 9-10

Kaupin keilahalli

Ti 10-12

Ruotulan tenniskeskus

Pe 13.15-14.45 paattyy
24.4.

Ratina (ohjattu)

Su 13-14.15 viimeinen
kerta 26.4. Paasiaisena ja
Vapun jalkeisena
sunnuntaina ei ole
vesijumppaa.

Validia-talo, Ritakatu 7

Aluekerhot ja ryhmat

Hameenkyro-lkaalinen
toimintaryhma

Jamsa
kerho/toimintaryhma

Mantta kerho

Nokian toimintaryhma

Kokoontuu kuukauden
toinen perjantai klo 16

13.3. klo 16-18
fysioterapeutti ja
muistihoitaja

Parkinson-tanssi ja
luento

Aurinkorinne

7.4. 10-14 teemapaiva:

Uintia kerran viikossa,
jatkaa toimintaryhmana
loppukevaasta.

Uimahalli Koskikara

Ma klo 13.00
Keppijumppa ja boccia

Uinti kerran viikossa

Lanska

Kokoontuminen joka
kuukauden toinen ma
klo 13

SPR:n tila
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Konkarit, omaisten
paivaryhma

Laheisten iltaryhma

Peli-illat (tietovisa,
bingo)

Siimanravistajat

25.2. klo 13-

10.3. klo 13-

24.3. klo 13-

14.4. klo 13-
28.4. klo 13-

12.5. klo 13-
26.5. kevatlounas

Parkkistupa

5.3. klo 17-

2.4.klo 17-

7.5. klo 17-

Parkkistupa

Joka toinen keskiviikko

Pelit klo 16-17

Tietovisa n. klo 17.15

Bingo n. klo 17.45

Parkkistupa

10.3. klo 15-

14.4. klo 15-

12.5. klo 15-

Parkkistupa

Yhteisotanssi

Tampere Nuoret
Parkkikset

Aluekerhot ja ryhmat

Lempaalan toimintaryhmd

Sastamalan Parkinson- ja
Dystonia kerho

‘iistaisin klo 14.00-15.15
18.2.,3.3,10.3,17.3,,
24.3.ja 31.3.

‘iistaisin klo 15.30-16.45

7.4.,14.4,5.5.ja12.5.

liistai klo 16-17.15 21.4.

Tiistai klo 16.30-17.45
28.4.

Liikelaituri

Tapahtumista infotaan
nettisivuilla:
http://trenuoret.suntuubi.com/

Tapahtumista saa tietoa Raija
Vastamaalta

Tapahtumista saa tietoa kerhon
puheenjohtajalta ja sihteerilts

Oriveden seutu kerho

Valkeakosken seutu
kerho

Virrat, Pohjois-Hame
toimintaryhma

Kuukausikerho
<uukauden toinen tiistai
klo 13
Bingoa pelataan
kuukauden viimeinen
perjantai klo 13

Parisuhdeilta Oriveden
Reumayhdistyksen
kanssa Valtuustosalissa
8.4. klo 18.00

laupungintalon kerhotila

Kokoontumiset
kuukauden 2. perjantai
klo 12-15
13.3. Karaokea

8.4. klo 12 YhteisOtanssia
Valkeakosken
kaupunginkirjasto
Valossa
8.5. klo 12-15

Valtakatu 20, entinen
musiikkikirjasto

Kokoontumiset tiistaisin
viikoittain

Virtain liikuntahalli
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ARJEN APUJA

Lautasen reunus auttaa ruokaa pysymaan
syodessa lautasella. Irtoreunuksia on seka
syville ettd matalille lautasille.

Hengityspullo ja letku. Pulloon puhal-
taminen letkulla vahvistaa puhe-elimid ja
hengityslihaksia.

Pyorituolin tuki(turva)vyd vyotard- ja/tai
haarakiinnityksella.

Tukenasi
iy Hengitysliitto

Kaupin keilahallissa vietettiin ystivinpdivda perinteiselld keilakisalla

Kilpailijat tulivat ldhinna Eteld-Suomesta.
Keilojen kaatoihin osallistui 42 henkiloa.
Joukkueita oli 11. Monet saivat omasta
mielestddn aikaiseksi heikohkoja tuloksia,
mutta jokainen nautti kilpailun tuomasta
adrenaliinipaukusta ja katsojatkin viihtyi-
vat. Tampereelta oli mukana my®s kisojen
vanhin osanottaja 86-vuotias Pentti Har-
mainen.

Parhaimpia tuloksia:
Naiset

TPB-2 Anneli Hytonen432
LaPark Paula Anttila 396

IKI Kaarina Luoto 375
Miehet

TPB-1 Pentti Rajala 557
KH Seppo Helen 502
KH Pekka Rahkila 502

Ei Parkinsonia

Siiri Vilen 445
Risto Helameri 343
Veijo Hytonen 334

Tampere
Ita_Helsinki
Tampere

Joukkueet
1 KH Seppo Helen 502
Jarmo Laurila 498
Pekka Rahkila 502
1502
2 TPB-1 Jussi Kdhara 365
Erkki Toyssy 462
Pentti Rajala 557
1384
3 PH Reijo Lyijynen 500
Ahti Suikkari 418
Pekka Toivanen 434
1352

Tervetuloa jalleen joukolla keilaamaan,
mukaamme mahtuu!



Naisten sarjan voittajalla Anneli Hytéselld pallo ilmassa. Kuva: Osmo Kaikuvuo.

AJATUKSIA

Tammelan tori

Y6 on aamuun vaihtumassa
Omilla tahoillaan kaupungissa
elama alkamassa
Torin yhteis6 muodostumassa
Katevasti tottuneesti nousee
toriteltta
Hymyilee kasvot
Saako olla lisda — kiitos
Kaunis aamu — huomenta
Mita kuuluu

Tayttyy myyntipoydat
Taivaskin hymyilee
Torikahvilassa

asiat puhkotaan

Paiva valkenee
Hymyilee
Kylla torilla on
mukavaa

Jukka Lehtonen
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Tulkoon sit vaikka

se tauti tappava,

tulkoon, olen vastassa valmiina.
Vieko6n sinne jonnekkin mukana,
mut voin kertoo, en ldhde helpolla.
Ehka oon sit se paha ihminen,

ehka tan kaiken oikeesti ansaitsen.
Viikatemies saa panna parastaan,

et meikédldisen massan saa mukanaan.
Periks en oo antamassa, taistelen,
pimeetd puolta elamé&n maistelen.
Kun riittavasti nahty, alkaa tympéseen,
heittakdon sinne alakerran rappuseen.

Sari Jdrvinen




Hammastelyd

Jos ja kun seuraa lehtien urheilupalstoja
niin helposti kiinnittdd huomion ylisa-
noihin, sanoihin, joita yleensd pyritdan
protestanttisessa maailmassa kaihtamaan.
Pitda olla pidattyvainen, ei saa huutaa, ei
saa haukkua, mikdan ei saa olla vaikeata,
vaan haastavaa yms. Mitd sellaiset ylisanat
sitten ovat:

Jyrda, nuiji, hipoi, romahti, sortui, vuoris-
torataa - hiihto, sakkasi, aaltoili, ampaisi,
kiristi, kasvatti, eliminoimaan, voiman-
ndyte, kiiluu, revanssi, haikdisevd, yskii,
takkiin, kantaa, lento, yksinkertaisesti,
suoraviivaisesti, negatiivisuuden kautta,
l6imme, rummutimme, lapsuksia, lipsah-
duksia, unohduksia, ryhdistaytya — maki-
hyppy, tokkii - jadkiekko, kapellimestari
puuttuu -jadkiekko, ladke pikaisesti - jaa-
kiekko, nikkaamaan - jalkapallo, tornien
valistd - jalkapallo, puski kosketuksellaan
- jalkapallo, taipui, ndyrtyi yms. Edella
mainitut on poimittu Aamulehden urhei-
luosaston artikkeleista ja urheiluohjelmis-
ta televisiosta samalta paivalta.

Tama tietysti kertoo kuinka rikas suomen

kieli on, jos sitd vain osaa kayttaa. On kui-
tenkin paikkoja ja tapoja, joissa sitd ei mie-
lesténi tulisi kayttda:

kun jaakiekossa kuulee useasti huudetta-
van: ‘tapa se’, haluaako kannattaja todel-
lakin sitd. En oikein usko. Mitd mahtaisi
tapahtua, jos kaukalosta oikeasti kannet-
taisiin kuolleita pois. No, tulisihan ainakin
junioreille paikkoja pelata, vaikka liigassa.

Jalkapallossa tuntuu olevan hyvia naytte-
lijoitd. Pelaaja kaatuu vaikean nikoisesti
ja valittaa polveaan, vatsaansa tai mitd
tahansa kehonsa osaa, seuraavaksi hanet
viedddn mahdollisesti paareilla pois. Vas-
tustajan pelaaja saa rangaistuksen tai tulee
vapaapotku tai muuta sellaista. Saattaa
kulua vain muutama minuutti ja vammau-
tunut pelaaja tulee hymyillen, hyppien ja
nauraen takaisin kentdlle. Nayttelija (pe-
laaja) on saanut, tai oikeamminkin joukkue
on saanut sen mitd on hakenutkin. Tédsta
saimme viime jalkapallon EM-kisoissa Pa-
riisissa pienen véaldhdyksen, nayttelija oli
Ronaldo.

Kiekkotappelu. Kuva ArtBrom [ Flickr.
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Ladkarin vastaanotolla

Minullako tauti, sairaus

eteneva ja parantumaton!

Ei, eihdn se voi olla, taytyy olla erehdys.
Olisivatko ladkarin edesséa olevat paperit
jollekin toiselle kuuluvia!

Mindhén olen aina eldnyt terveellisesti
ja noudattanut viredan vanhuuteen
tahtaavia elintapoja.

Liikkunutkin.

Kylla, olen lenkkeillyt, jumpannut

ja kaikkea sellaista.

Istun laakarid vastapaétd ja tajuan, etta
minulle kerrotaan minkélainen se

herra Parkinson on.

Laakari kertoo ja mind yritan ymmartaa,
vaikka ajatukset poukkoilevat

menneessd ja tulevaisuudessa — tietenkin.

Olen hammentynyt.

En osaa kysya mitddn, vaikka ladkari
kehottaa tuomaan julki,

jos joku asia jdi epéselviaksi.

Eiko tuo ladkari huomaa,
etten tiedd mitaan asiasta.
Nyt han kirjoittaa jotain —
ehka reseptida minulle.

Pitaako minun aloittaa ladkkeiden syonti
ja entds koko muu eldminen.

Muuttuuko kaikki. Mitd voin tehda viela?
Voinko vield harrastaa kasitdita.

Entés ristikkojen ratkaisemiset —
onnistuvatko ne, kun Parkinson tuhoaa
aivojani!

Tuleeko minulle pakkoliikkeita?

Siind me istumme molemmat,

laakari ja mina, hiljaisina vahan aikaa.
Sitten laakari katsoo, ettd vastaanottoaika
loppuu

sanomalla: "Kylla se tdstd, saat hyvat
laakkeet”.

Kattelemme ja toteamme, etta
”taakseen voi katsoa,

mutta eteenpdin on mentava.”
Halusin tai en, herra Parkinson tulee
kulkemaan rinnallani loppuun asti.
Parasta hyviksya se.

Maila Hietikko-Kaukola

Tampereen Parkinson-yhdistys ry
Kevitkokous

Maanantaina 6.4. kello 17.00
Parkkistupa, Satakunnankatu 56, 33230 Tampere

Kokouksessa késitelladn saantdjen maaraamat asiat, muun muassa toi-
mintakertomus ja tilinpdatos vuodelta 2019.

Saantojen 7 § mukaan jasenen, joka haluaa asiansa yhdistyksen kokouk-
sen kasiteltavaksi, on jatettdva siitd kirjallinen pyynto vahintdan kolme-
kymmenta (30) paivaa ennen kokousta yhdistyksen hallitukselle.

Kahvi- ja pullatarjoilu

Osmo Kaikuvuo, puheenjohtaja

Tervetuloa!
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TULEVIA TAPAHTUMIA

Allasjumppaa limpimassad vedessd

Ohjattua vesijumppaa jdrjestetddn sunnuntaisin klo 13.15-14.15

Validia-taloilla, Ritakatu 7.

Saunat ovat lampimind, mahdollisuus osallistua avustajan kans-

sa Ohjaajana on Leena Jarvisalo.

Maksu on 100 euroa/kausi, saman perheen toiselta osallistujalta

80 euroa.

Tule nauttimaan vesijumpasta ja saunan lJimmdsta!

Hameenkyro-Ikaalinen -toiminta-
ryhma

Ryhmaé kokoontuu pe 14.2. klo 16-18, pe
13.3. klo 16-18 ja ti 7.4. klo 10-14 péivatoi-
mintakeskus Aurinkorinne, Himeenkyro

14.2. Elli Saine muistelee ”Pankkitoimi-
henkilona yli 40 vuotta Luhalahdessa”,

13.3. fysioterapeutti opettaa teematanssin
askeleet ja muistihoitaja kertoo muistin
huollosta

7.4. Teemapdiva klo 10-14, klo 10 infoa
Parkinson- ja litkehdiridsairauksista ja klo
11 Parkinson-viikon tanssi. klo 12.45-13.15
neurologi Anne Vehmas luennoi ”Parkin-
son ja liikehdiridsairaudet tutuksi”

terveisin Ulla Hilden, puh 040 868 0715

Heippa huutislaiset!

Huutikset jatkuvat jdlleen kerran kuu-
kaudessa. Jos haluat pitaa huolta puheesi
selkeydestd ja kuuluvuudesta, on Huutis
sinulle oikea paikka.

Huutisessa tehdddn runsaasti hauskoja
harjoituksia ja saat vinkkeja kotiharjoitte-
lua varten. Kaiken lisdaksi Huutiksessa saa
myoOs nauraa ja laulaa ja vaikka haukotella
ihan luvan perédsta. Toki voit olla mukana
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my0s vakavana, olet joka tapauksessa ter-
vetullut

Huutista on seuraavasti:

kaikki kerrat ovat Parkkistuvalla torstaisin
kello 14-15.30, 27.2., 26.3., 30.4. ja 28.5.

Huutista vetda edelleen innostava innoit-
taja, erityisopettaja emerita Eija Nieminen.

Hokemia kotiharjoitteluun:

Paappa, Ripa, raparperii ja pari rapeeta pi-
parii, eri paperii.

Yksikseskos yskiskelet, itsekseskos itkes-
kelet, yksiksesk0s istuskelet?

Ry6vérin, rosmon, roikaleen roskaset ro-
murautarattaat romahtivat rikki

Jamsdn Parkinson-kerho lopettaa toimin-
tansa ja jatkaa toimintaryhmaéna.

Riihimden Parkinson-kerho liittyy Kan-
ta-Hameen Parkinson-yhdistykseen.



HEI tule liikkumaan!

Vesijumppa sunnuntaisin klo 13.00-14.15, jatkuu 26.4. saakka. Valiadia-talot, Ritakatu 7
Salijumppa perjantaisin klo 13.15-14.30, jatkuu 24.4. saakka. Ratina

Keilaus jatkuu entiseen malliin ma ja to klo 8.00-9.00 Kaupin keilaradalla.

Tenniskeskus tiistaisin klo 10.00-12.00 on jatkuvasti kaytossa.

Hinnat
Vesijumppa 100 € kausi tai 10 € kerta.
Salijumppa 100 € kausi tai 10 € kerta.

Vesi- ja salijumpassa 20 € alennus, jos samasta taloudesta osallistuu kaksi henkil6a tai
sama henkil6 osallistuu molempiin jumppiin.

Leena jatkaa jumppien vetamista.
Tenniskeskus 3 € kerta.

Avustajat voivat osallistua ilmaiseksi.

Tule mukaan viihtymaan ja saamaan endorfiinipaukut! Olet sen ansainnut.

Kysykaa meilta liikunnasta
Jukka 040 324 3500

Omaisten pdiviryhma

Kevaan 2020 tapaamiset Parkkistuvalla
kello 13.00 10.3., 24.3., 14.4., 28.4., 12.5. ja
26.5. kevatlounas. Aamulehden menoin-
fossa ilmoitus kyseisena pdivana.

TERVETULOA!

Voit soittaa Tainalle 050 358 9904 tai 1dhet-
taa sahkopostia

t.pensasmaa@gmail.com
Tapaamisiin!

Laheisten iltaryhma
Vertaistukiryhma Parkinsonintautia sai-
rastavien ladheisille kokoontuu kevaalla
2020 seuraavasti: torstaisin 5.3., 2.4. ja 7.5.
klo 17 Parkkistuvalla.

Tervetuloa mukaan!

Siiri Vilen 040 7348251
siiri.vilen@ppl.inet.fi

Siimanravistajat

kokoontuvat kevéaalla 2020 seuraavasti: 10.3., 14.4. ja 12.5. klo 15

Parkkistuvalla.
Tervetuloa mukaan! Siiri Vilen 040 734 8251
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Seppo 040 770 1548

Parkinson-viikolla tapahtuu

Viikko 15 (6.4. alkava viikko) on Parkin-
son-viikko, 11.4. Parkinson-pdivd osuu
keskelle padsidistd, joten kaikki tapahtu-
mat ovat kolmen paivan sisalla.

Vuosikokous 6.4. klo 17.00 maanantaina
Parkkistuvalla, kahvitarjoilu.

Yhteisotanssiesiintyminen
julkisessa tilassa 7.4. tiistaina.

Tampereella

Esiintyminen 8.4. Valkeakosken kirjasto
Valossa klo 12.

Parkkiskavely rasteineen 8.4. keskiviikko-
na kello 14.00. Alku on Hameenpuistossa
“Rummin Jussin” patsaalla ja paatosPark-
kistuvalla. Limmintd mehua on saatavis-
sa tuvalla.

Karaoke alkaa kello 17.00, jossa kajahdu-
tamme laulun kdavelyn antamalla innolla.




Karaokea laulamaan

Suosittua karaokea jarjestetdaan kevaal-
1a 2020 joka toinen keskiviikko. Heikki ja
Juha vetadvit sitd joko yhdessa tai erikseen,
takuulla taitavasti ja ammattimaisesti.

Karaokessa ei tarvitse laulaa yksin, jos ei
halua, silla sielld laulamme myo6s yhteis-
lauluja. On todistettu, ettd laulaminen aut-
taa pitimédan kauemmin dénen kunnossa
ja kuuluvana. Laulu on nimenomaan hy-
vaksi Parkinson-potilaalle, jonka sairaus
aiheuttaa ddnen hiljentymisen ja puheen
muuttumisen epaselvaksi.

Seuraa Aamulehden Menoinfon yhdistys-
palstaa, sielld on ilmoitus aina karaokepai-
vina.

Laulamme: 26.2., 11.3,,25.3,, 8.4., 22.4,, 6.5.
ja 20.5.

Tervetuloa kaikki mukaan!

Peli-illat

jatkuvat joka toinen keskiviikko klo 16.00-
19.00.

Pelaaminen alkaa klo 16, tietovisa Parkkis-
tuvan tietoviisaille klo 17.15 ja sen jélkeen
laitetaan bingomylly pyorimaan! Mukavat
kysymykset ja kivat palkinnot bingossa.
Tietovisoja ja bingoa voidaan myds pitda
Huutiksessa ja karaokessa.

Peli-iltaa ei ole karaoke-iltoina, jotka ovat
my®0s joka toinen viikko.

Seuraa ilmoituksia Aamulehden Menoin-
fon yhdistykset-palstalla.
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TPB keilaus

Tampereen Parkinson-yhdistyksessa har-
rastetaan myo0s keilausta. Lahde kokeile-
maan maanantaisin ja torstaisin klo 9-10
Tampereen keilahallille Kauppiin

Yhteyshenkilond toimii Anneli Hytonen,
puhelin 040 517 9007.

Oriveden seudun Parkinson-ker-
hossa tapahtuu kevailla 2020

Kuukausikerho Kaupungintalon kerhoti-
loissa joka kuukauden toinen tiistai kello
13.00.

Bingoa pelataan joka kuukauden viimei-
nen perjantai kello 13.00 Kaupungintalon
kerhotiloissa.

Parisuhdeilta jérjestetdan Oriveden Reu-
mayhdistyksen kanssa Valtuustosalissa
8.4. kello 18.00

Tervetuloa!

Kari Rannanautio



Yhteisotanssia kevailla 2020

Tanssimme jdlleen kevaalla seuraavasti

tiistaisin klo 14-15.15
maaliskuu 3.3.,10.3,,17.3,, 24.3.ja 31.3.
huhtikuu klo 15.30-16.45 7.4.ja 14.4.

8.4. esiintyminen Valkeakosken kirjasto Valossa klo 12
klo16-17.15  21.4.
klo 16.30-17.45 28.4.
toukokuu klo 15.30-16.45 5.5.ja 12.5.
Meita ohjaa edelleen tanssitaiteilija, koreografi Marjo Hamalainen.
Tanssin jalkeen istumme kaikki yhdessd kahvilla ja teelld keskustellen monenmoisia.

Voit tuoda avustajasi mukanasi, haneltd emme peri maksua. Mukaan mahtuu vield hy-
vin.

Tanssimme Liikelaiturilla Yliopistonkatu 58 D 1. kerros. Liikelaiturille voi tulla kahta
kautta. Tampere-taloa vastapaata olevasta porttikongista menndan sisaan ja suoraan
kohti D-rapun ovea. Siitda muutama porras ylos ja ovi oikealla. Esteetdn sisaankaynti
Pinninkadun puolelta (Pinninkatu 57) yliopiston Linna-rakennusta vastapaata portti-
kongista sisdan, ovi heti oikealla, jossa oman ”ovikellon” kohdalla lukee Sisd-Suomen
tanssin aluekeskus ja jota tarvittaessa painetaan. Sitten kdytavaa eteenpdin hissiin ja 1
krs.

Kannattaa tulla ainakin kokeilemaan. Jokainen osaa tanssia, jos osaa hengittdad. Mieliku-
vitus auttaa sinua vaikka mihin, silld silldhén ei ole rajoja.

Valkeakosken Parkinson-kerho kokoontuu 2020

Paikkana on entinen musiikkikirjasto Valtakatu 20, Valkeakoski

Keuvit Syksy

Perjantai 17.1. kello 12-15 Perjantai 14.8. kello 12-15
Perjantai 14.2. kello 12-15 Perjantai 11.9. kello 12-15
Perjantai 13.3. kello 12-15 Perjantai 9.10. kello 12-15
Keskiviikko 8.4. kello 12-14.15 Perjantai 6.11. kello 12-15
Perjantai 8.5. kello 12-15 Perjantai 4.12. kello 12-15

Juha Rautiainen

045 188 9722 / jjuuhhaa@live.com
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Parkkisvisa tietavaisille

1. Montako alkuperdista suomalaista koirarotua on?
2. Kuinka suomalainen nayttelija Sirkka Sari kuoli vuonna 1939?
3. Miten alkaa kansainvilisesti tunnetuin suomalainen rakkausruno,

jonka toisinnon (muunnelman) Goethe aikanaan saksansi ja piti sita
maailman kauneimpana rakkausrunona? Runosta on saatu talteen
kaikkiaan 157 toisintoa.

Miten kauan asevelvollisuus kestda Suomessa?

Montako kansandanestysta itsendisessda Suomessa on ollut?

Miten loppuun kaytetty Suomen lippu pitaa havittaa?

Kenelle arvonimi herastuomari voidaan myontaa?

Mita ovat kardinaali- ja lateraalimerkit?

. % N 0 &

Millainen 10 kilometrin lenkki juostaan kesdisin Padasjoella jo 16.

kertaa?

10. Mika maa? Perustuslain mukaan presidentin on oltava kristitty,
parlamentin puheenjohtajan shiiamuslimi ja padministerin
sunnimuslimi.

11. Milla selkadrankaisella eldimelld on pisin kantoaika?

12. Mika on svaa- eli loisvokaali?

13. Saavatko elinkautisvangit, psykiatrisessa pakkohoidossa tai
holhouksessa olevat danestda Suomessa?

14. Mika on pohjanpalon synonyymi?

15. Miten valitaan henkild, joka valitsee kirjallisuuden Finlandia-palkinnon

saajan?

Vastaukset sivulla 27
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TAMPEREEN PARKINSON-YHDISTYS RY

HALLITUS VUONNA 2019

puheenjohtaja Osmo Kaikuvuo 040 510 9884
varapuheenjohtaja Seppo 040 770 1548
varaliikuntavastaava Léahteenmaki

liikuntavastaava Jukka Lehtonen 040 324 3500
varsinainen jasen Tuulikki Balvik 040 761 4822
varsinainen jasen Juha Séade 040 548 7324

varsinainen jasen,
sihteeri, taloudenhoitaja

Taina Pensasmaa 050 358 9904

osmo.kaikuvuo@gmail.com

seppo.lahteenmaki49@gmail.com

jukkajude@gmail.com

tuulikkibalvik@gmail.com

juha.sade@luukku.com
t.pensasmaa@gmail.com

krannanautio@gmail.com

kari.puusniekka@gmail.com

Orivesi Kari

Rannanautio 040 736 8078
varajdsen Arvo Juntunen 050 91803533
varajdsen Kari Puusniekka 050 525 7036
varajdsen Pirkko Osterholm 040 937 8188

Hallituksen ulkopuolelta
emanta Raija Hemmila

jasenrekisterinhoitaja,
merkkipdivavastaava

OHJEITA KIRJOITTAJILLE

Tuija Kaikuvuo

Jasentiedotteeseen toivotaan kirjoituksia,
joissa kerrotaan tapahtumista yhdistyksen
ja kerhojen piirissd — seka jo tapahtuneista
ettd tulevista. Hoitokokemuksista voi ker-
toa. Toivotamme tervetulleiksi myds runot
ja pakinat. My®os teatteri-, elokuva- ja kir-
ja-arvioita voi tarjota julkaistavaksi. Har-
rastuksistaan voi my0s kertoa.

Kirjoitukset tulee lahettda sahkopostin liit-
teend osoitteella
rekisteri@tampereenparkinsonyhdistys.fi
tai yllapito@tampereenparkinsonyhdistys.fi
doc- tai rtf-muodossa. Tekstia ei pida
muotoilla tai asetella, varsinkaan ylimaa-
raisilla valilyonneilld tai rivinvaihdoilla
(lihavoinnit ja vastaavat ok). Kuvat ldhete-
tddn my0s sahkopostin liitteend mieluiten
jpg- muodossa. Kuvateksti voi olla kuva-

25

pirkko.osterholml@luukku.com

040 593 0693

tuija.kaikuvuo@gmail.com

tiedoston nimenad tai sen voi kirjoittaa erik-
seen kirjoitustiedoston loppuun.

Kirjoitukset varustetaan kirjoittajan ni-
mella. Kirjoittaja voi halutessaan kayttaa
nimimerkkid, mutta kirjoittajan nimen pi-
taa olla toimituksen tiedossa.

Tiedotustoimikunta pyrkii kuittaamaan
tiedotepostilaatikkoon saapuneet viestit.
Jos kuittausta ei kuulu parin kolmen pai-
van sisddn, on syyta tiedustella asiaa tie-
dotustoimikunnan jaseniltd sahkopostitse
tai puhelimitse. Yhteystiedot 10ytyvat tie-
dotteesta. Tietotekniikka on ihmeellista.
Aiemmin on esimerkiksi sattunut, ettad
viesti on ohjautunut roskapostiin, josta
sitd ei valttamatta huomata.

Tiedotustoimikunta



TAMPEREEN PARKINSON-YHDISTYKSEN KERHOJEN YHTEYSTIEDOT

Aluekerhot

Maintdn seudun Parkinson-kerho

Pj. Marja Pajuniemi 050 340 0359, marja.pajuniemi@phpoint.fi
Oriveden seudun Parkinson-kerho

Pj. Kari Rannanautio 040 736 8078, krannanautio@gmail.com

Sastamalan seudun Parkinson- ja dystoniakerho
Yhteyshenkil6t Ritva Haavisto 044 213 0682 ja Arja Korpela 050 466 3979,
arja.korpela@kopteri.net.

Valkeakosken seudun Parkinson-kerho
Pj. Juha Rautiainen 0400 550783, juha.rautiainen@ppé6.inet.fi

Harrastekerhot

Siimanravistajat
Pj. Siiri Vilén 040 734 8251, siiri.vilen@ppl.inet.fi

Tampereen Parkinson Bowling
yhteyshenkil6 puuttuu

Ryhmid, jotka eivit ole jarjestiaytyneet kerhoiksi:
Hameenkyron - Ikaalisten Parkinson-ryhma

Yhteyshenkil6t Ulla Hilden 040 868 0715, ullahildenl@hotmail.com,
Pirjo Torn-Lettoniemi 040 016 2678

Jamsin seudun Parkinson-ryhma

Yhteyshenkil6 Ulla Hildén

Lempdildn Parkinson-ryhma

Yhteyshenkilo Raija Vastamaa 040 590 3746, raija.vastamaa@gmail.com
Tampereen Nuoret Parkkikset

http://trenuoret.suntuubi.com/, Anne Tolonen,
tampere.nuoret.parkkikset@outlook.com

Virtain Parkinson-ryhma
Yhteyshenkil6 Kaisa Kolu puh. 050 522 6593

Tampereen alueen Parkinson-kerho on sulautunut yhdistykseen ja on lopettanut
itsendisen toimintansa.
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Parkkisvisan vastaukset tietaviisille

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Rotuja on 5, karjalankarhukoira, lapinporokoira, suomenajokoira, suomenlapin-
koira sekd suomenpystykorva

Sirkka Sari kapusi hotelli Aulangon kattoterassille, jossa kiipesi portaita nakoala-
tasanteeksi luulemansa savupiipun huipulle. Han putosi savupiippuun, hanet
16ydettiin kuolleena hotellin lammityskattilasta.

Runo Kantelettaresta:

Jos mun tuttuni tulisi, ennen nahtyni nakyisi,
sillen suuta suikkajaisin, vaikk olis suu suden veressa,

sillen katta kdappajaisin, vaikk olis kddrme kammenpaassa.

Asevelvollisuus kestda 43 vuotta sen vuoden alusta, jolloin mies tayttdd 18 vuotta,
sen vuoden loppuun, jona asevelvollinen tayttda 60 vuotta. Kansainvélisten sopi-
musten mukaan yli kuusikymmenvuotias ei ole sotilashenkilo ja alaikdinen, alle
18-vuotias, olisi lapsisotilas.

2 kansanaanestysta, kieltolain lopettamisesta 1932 ja EU:hun liittymisesta 1994

Suomen lippu havitetdan polttamalla tai silppuamalla, minka jélkeen tunnistamat-
tomaksi leikatut palaset voi laittaa talousjatteeseen. Lippua ei saa asettaa mihin-
kdan muuhun kayttoon tai viedd kaatopaikalle. Lipun voi joskus myos toimittaa
valmistajalle havitettavaksi.

Kardjaoikeuden lautamiehelle, joka on toiminut 10 vuotta lautamiehena.

Merimerkkejd merenkulun kansainvaélisessad A-viitoitusjdrjestelméssa. Kardinaa-
limerkit ovat ilmansuuntamerkkeja ja lateraalimerkit ilmaisevat, pitdako menna
oikealta vai vasemmalta.

Kyseessa on nakulenkki, kaikki osallistujat juoksevat alasti.
Maa on Libanon.
Alppisalamanterilla kantoaika on 2 vuotta. Se synnyttda 1-2 eldvaa poikasta.

Vilivokaali, joka helpottaa konsonanttiyhtyman lausumista, esim. kolome, palak-
ka.

Saavat ddnestdd, edellytyksina on ikd vahintdan 18 v. ja Suomen kansalaisuus.
Revontuli.

Suomen Kirjasdatio nimeaa Finlandia-palkintojen kolmijdsenisen valintalautakun-
nan. He nimeavat henkilon, joka valitsee lopullisista ehdokkaista voittajan.
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Tampereen Parkinson-yhdistys ry

Yhdistyksen toimisto Parkkistupa, Satakunnakatu 56, 33230 Tampere

Avoinna kuukauden 1. ja 3. tiistai klo 13 — 16, jolloin puh. 050 566 9588 ja paikalla yhdistyksen
jasen tai jasenia, joilta voi saada tietoa yhdistyksen toiminnasta ja vertaistukea.

Poikkea juttelemaan!

Arkisin paivaaikaan puh. 050 307 3470. Sahkoposti info@tampereenparkinsonyhdistys.fi
Kotisivut: www.tampereenparkinsonyhdistys.fi

Pankkitili BIC OKOYFIHH, IBAN FI95 5730 0820 0451 73



