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PUHEENJOHTAJALTA

Jalleen on kulunut neljannesvuosi. Kesaa
ja uutta syyskautta odotellessa kevit on
kauneimmillaan. Paljon on tapahtunut
vuodenvaihteen jdlkeen. Sote ja hallitus
menivat. Uusi eduskuntakin on valittu.
Kevitkokoukset on pidetty ja valmistau-
dumme uuteen. Liittokokous pidettiin
tand vuonna Oulussa. Oulu oli vield val-
mistautumassa kevadseen, nend vuoti ja
aivastukset vaivasivat, johtuivat siivoa-
mattomista soritushiekoista ja siitepolyis-
ta. Kaikkea ei voi odottaa hetkessa tehdyk-
si.

Perjantai-iltana juhli 30-vuotinen paikal-
linen yhdistys hienoine ohjelmineen. On
hammastyttavdd, kuinka Parkinson-po-
tilaat ja heiddn laheisensd jaksavat tehda
toitd niin yhdistyksen kuin myos juhlan
hyviéksi. Upeaa me ja kaikki ne ihmiset,
jotka jaksavat tehda t6itd yhteisen hyvan
eteen.

Pohjois-Suomen yhdistys kattaa maantie-
teellisesti lahes puoli Suomea. Liittoko-
kous ei sujunutkaan niin kuin oli ajateltu,
silla eraat henkil6t jarjestivat melkoisen
sotkun kokouksen koollekutsumis- ja péa-
tosvaltaisuuskohdassa lukiessaan uusia ja
vanhoja sddntdja ristiin rastiin. Paastiin-
hén sentdan aloittamaan taitavien puheen-
johtajien tekemien kompromissiesitysten
pohjalta.

Ensi vuonna toukokuussa juhlitaan Lah-
den 30-vuotista yhdistystd ja seuraavana
paivana kokoustetaan liittokokousta. On
huomattava, ettd nyt on liiton uudet saan-
not voimassa ja liitolla on yksi vuosikoko-
us kahden sijaan tédstd vuodesta eteenpain.

Joskus ihmettelee, kuinka kauan voima-
varat riittdvat, kun ndkee ja kokee ldhelld
olevien Parkkispotilaitten vasyvan ja kuo-
levan pois, voi mitd suurta tuhlausta se

onkaan. Mahtavia, ihania ihmisid, jotka
seisovat jalat koukussa, selkd koyryssa ja
mahdollisesti pda vinossa, mutta dly on
tallella. On suorastaan tuskallista katsoa
kuinka he hiipuvat hiljalleen pois, suru
on lahelld ja asiaa on vaikea kasittaa, mik-
si, miksi. Nama aiheet ovat usein tabuja,
asioita, joista on vaikea tai joista on miltei-
pa kiellettyd puhua yhteiskunnassa. Silti
ne ovat olemassa.

Suomessa on monenlaisia neurologeja. On
uskaliaita, jotka pyrkivit auttamaan kaikin
mahdollisin keinoin, on myds ylivarovai-
sia, jotka eivat uskalla kokeilla uusia hoito-
muotoja. Vaikka uskaliaita ladkareita olisi,
he saattavat silti peldta haittavaikutuksia
ja samalla voivotella, ettd ladkkeet on nyt
huipussaan, katsotaan kuinka sairaus ke-
hittyy. Vastaanotolle ei padse tarpeeksi
usein, siis vahintaan kaksi kertaa vuodes-
sa pitdisi padstd. Vastaanotto saattaa olla-
kin puhelinsoitto potilaalle ja vain kysely
kuinka on mennyt. Mita siihen suomalai-
nen sanoo; ihan hyvin on mennyt, jossain
on ollut pikkuongelmia, mutta ihan mu-



kavasti tdssd sujuu (protestanttinen mo-
raalikasitys). Toinen asia, joka harmittaa
tuossa neurologien ja muitten ladkareitten
kanssakdymisissa on se, ettd ladketiede on
niin eriytynytta. Neurologi sanoo helposti
olevansa muista sairauksista tietamaton,
eikd todellista yhteistyota ladkareitten kes-
ken valitettavasti ole. Parkinson-potilaan
todennékoisyys sairastua monenlaisiin
muihin sairauksiin, jotka mielestani ovat
selvasti yhteydessa Parkinsoniin on suuri,
mutta poikkitieteellinen yhteisty6 ei toimi
ideaalisti.

On hienoa huomata, ettd kerhot jarjestivat
kansainvaliselld Parkinson-viikolla monia
tilaisuuksia, jossa jaettiin tietoa isoille jou-
koille. Osallistuin Oriveden kerhon jarjes-
tamdan tilaisuuteen yhdistyksen puheen-
johtajan ja omaishoitajan ominaisuudessa.
Tilaisuudessa neurologi Jari Honkaniemi
kertoi sairaudesta laajasti ja asiantuntevas-
ti. Tutkija, puheterapeutti Nelly Penttila
toi terveisensd Tampereen yliopistolta ja
Kuuluva aéni -tutkimuksesta, johon hy-
vin moni yhdistyksemme jasenistikin on
jo osallistunut ja osallistuu parhaillaan.
Fysioterapeutti Sanna Rantasaari kertoi

TAPAHTUNUTTA

Parkinsonin taudin vaikutuksista liikku-
miseen ja kuinka liikkumiskykya voi ylla-
pitaa. Ei voi muuta kuin kehua miten asi-
antuntevaa tietoa hanelta saimme.

Kesa tulee ja toivottavasti se on viiledmpi,
kuin viime kesd. Viime kesa verotti rankal-
la kéddelld jasenistbamme ja ikddntyvien ih-
misten joukkoa. Emme osaa varautua niin
kuumaan ja lampimédén, sen sijaan osaam-
me talvella kerrospukeutumisen. Miten
meidén tulee sitten varautua kuumaan ja
ldmpimddn kesddn, en osaa tarkemmin
sanoa, kuin sen, ettd pitdd juoda paljon,
ei pida pddstad itseddn kuivumaan. Laa-
kityksen tiukka noudattaminen on entista
tarkedampad. Kylmia ja viilentdvida pyyh-
keita vartalolle ja paahan. Kaikki mahdol-
linen turva tulee olla ldhettyvilld, omaiset,
laheiset, turvarannekkeet, mahdolliset ka-
merat kuvaamassa, ettd onko huoneistossa
liikettd yms.

Hyvaa loppukevittd ja antoisaa ja virkista-
vaa kesaa! Syksylla jatketaan!

Osmo Kaikuovuo

Orivedella jaettiin tietoa Parkinson-viikolla

Oriveden seudun Parkinson-kerho jarjesti
Parkinson-viikolla ti 9.4.2019 viikon tee-
maan sopivan tapahtuman: Parkinson-sai-
raus tutuksi — tietoiltapdivan, joka oli tar-
koitettu kaikille asiasta kiinnostuneille.
Paikkana Oriveden kaupungin valtuusto-
sali. Osanottajia oli mukavasti yli 40. Yh-
teistyokumppaneina Oriveden Apteekki ja
Oriveden kaupungin Nuorten tyopaja, jot-
ka vastasivat kahvituksen kustannuksista
ja jarjestelyistd tapahtuman alussa.

TAYS Hatanpdan neurologian ja fysiatri-
an vastuualuejohtaja Jari Honkaniemi toi

hoitoon kehitettyja teknologian tuotteita.
Uusimmat hoidot, joissa esimerkiksi ihon
alle laitetaan avustava laite, testataan en-
sin osastolla. Sopivuus tutkitaan jokaisella
potilaalla, ennen kuin laakarit tekevit py-
syvid ratkaisuja. Uusilla hoitomuodoilla
on omat etunsa kuten tasainen ladkeaine-
pitoisuus veressa. Saatiin myds ajankoh-
taista tietoa Parkinson-hoidon ladkkeistd
ja ladkehoidon vaikutuksista.

Parkinsonin taudin vaikutuksesta viestin-
takykyyn, puheeseen, daneen ja ilmeisiin,
logopedian yliopisto-opettaja, tutkija, pu-

esityksessadn esille uusimpia Parkinsonin heterapeutti Nelly Penttild. Esityksessdan
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han késitteli danta ja
puhetta kuntoutuksen
ja tutkimuksen n&ko-
kulmasta. Parkinsonin
tauti vaikuttaa artiku-
laatioon ja sen myotd
puheen selkeyteen.
Edelleen tauti vaikut-
taa my0s &aaneen teh-
den siita hiljaisen, mo-
notonisen ja kahedn.
Siksi  puheterapiassa
pyritaan voimistamaan
aanta ja treenauttamaan
puhelihaksistoa. Hyvaa
harjoittelua on puhumi-
nen ja my0s laulaminen
tiedetddn toimivan tehokkaana harjoittelu-
na danelle ja puhelihaksistolle, totesi Nelly
Penttila.

Paikallista asiantuntijuutta edusti Ori-
veden Terveyskeskuksen fysioterapeutti
Sanna Rantasaari.

Han toi esille mm. kévelyn parantamisen:
Parkinson-potilaan kavely- ja toimintaky-
kya voidaan parantaa yhdistimalla laa-
kehoitoon kuntoutus. Kavelyd on mah-
dollista parantaa useilla menetelmilld,
esimerkiksi vihjettd kayttamalld. Vihjeena
voi toimia vaikkapa askeleen rytmitta-
minen &ddneen. Kavelymatolla harjoittelu
saattaa parantaa kdvelynopeutta ja siitd

A

Sanna Rantasaaren vetimd pieni venyttelytuokio teki terdd
asiantuntijaesitysten vilissd. Kuva: Kari Rannanautio

saattaa olla apua myo0s jahmettymisesta
kérsiville, kun se yhdistetdan vihjeiden
kayttoon. Myos rytmimusiikin kaytto har-
joituksissa saattaa parantaa kavelya.

Sanna Rantasaari nosti esille uuden kun-
toilumuodon, jota syksylld orivesildiset
voivat hanen johdollaan testata ” Parkkis-
taekwondoa”. Sanna harrastaa lajia mus-
tanvyon kantajana.

Tampereen Parkinson-yhdistyksen pu-

heenjohtaja Osmo Kaikuvuo kertoi yhdis-

tyksen toiminnasta ja yhteistyosta kerho-

jen kanssa ja vikitteli meitd orivesildisia

yhteisotanssiin mukaan. Lisdksi han kertoi

kokemuksistaan puolisonsa omaishoitaja-
— na.

Tietoiltapdivan yhteydes-
sd kuulimme myo6s Matti
Hakanpdan itse Kkirjoit-
tamiaan hienoja runoja.
Yksi runoista paattyi lop-
pulausahdukseen ” Vapi-
se, herra Parkinson”.

Kari Rannanautio

Puheenjohtaja niyttid mallia. Kuva: Kari Rannanautio
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Lempdildn-Vesilahden parkkikset Yhtd matkaa

olivat kokeilemassa curlingin pelaamis-
ta Lempdalan Liikuntaparkissa 12.3.2019.
Tyyli oli vapaa ja kilpailuviettikin herasi,
tulos taisi olla tasapeli.

Vahan vajaa 30 yhdistyksen jasenta kavi
21.3. Helsingissd Kansallisteatterissa
Yhtd matkaa -esityksen ennakkondytok-
sessa. Esitys oli hyva tai loistava riippuen
arvioijasta, mielenkiintoinen ja ajatuksia
herdttavd se joka tapauksessa oli. Siina
pulpahteli esiin vélilld hengdstyttavaa
tahtia melkein koko ihmiseldiman iha-
nuus ja kurjuus. Kaikki kolme néytteli-
jaa, Seela Sella, Safka Pekkonen ja Puntti
Valtonen, onnistuivat rooleissaan mahta-
vasti. Erityisen tarkkaan seurattiin Safka
Pekkosta, joka soittaa rytmia yhteisotans-
sissamme.

Esitys tulee ensi syksynd Tampereelle
Tyovéen teatteriin. Silloin on niidenkin,
joille matka Helsinkiin olisi ollut liian
hankala ja rankka, mahdollista ndahda
esitys.

Tulomatka sujui erinomaisen rattoisas-
ti, linja-auton mikrofoni oli ahkerassa
kaytossa, kuulimme arvoituksia, runoja,
kertomuksia, tietokysymyksid ja muuta
hupaisaa.

Kiitos kaikille mukavasta matkaseurasta!

Tillainen porukka oli katsomassa Yhtid matkaa Suomen Kansallisteatterissa.
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Me kaikki olemme inhimillisid ihmisia...
Siihen aikaan, kun KOP-pankki meni nurin, sattui seuraavasti:

KOP:n sivukonttorin johtaja luki perjantaina toissa Suomen kuvalehdesta artikkelin, jos-
sa kerrottiin, ettd KOP on konkursissa ja koko pankki lopettaa toimintansa. Jarkyttynee-
na uutisesta johtaja kotiin paastyaan kaytti kdytannollisesti katsoen koko viikonlopun
saadakseen vaimonsa vakuuttuneeksi siitd, ettd uutinen oli ankka. KOP:n toimintatapa-
han oli avoin ja perustui luottamukseen, heillehédn olisi ilman muuta kerrottu, jos pan-
killa menisi niin huonosti. Pankin ylin johto ei koskaan, ei koskaan voisi tehda sellais-
ta temppua tyontekijoille, ettd julkisuuteen ja lehdistolle kerrottaisiin ennen heita nain
dramaattisesta asiasta kuin koko pankin lopettamisesta. Ei, se ei ollut kerta kaikkiaan
mahdollista!

Maanantaina pankinjohtaja meni t6ihin ja kuuli, ettd uutinen piti paikkansa, pankki to-
siaan lopettaa toimintansa. Hén tunsi itsensa petetyksi ja perusteellisesti tuohtuneena
hén irtisanoi heti Suomen kuvalehden tilauksensa!

Liittokokousmatkalla oli tunnelmaa

Lahdimme viisi yhdistyksemme edustajaa
ja yksi avustaja kohti Oulua perjantaina
12.4. kello 8.00 Tampereen rautatieasemal-
ta. Juna ldhti ajoissa ja saimme Jukankin
rollaattoreineen vaunuun, tosin rollaattori
oli jhan eri vaunussa kuin meidédn paik-
kamme. Ei se mitddn, Marsan avustaja
esitti melkoista osaamista ja hoiti rollaatto-
rin 1ahistolle, ei hataa.

Sahkoiseltd ilmoitustaululta seurasimme
matkan etenemista ja nopeutta. Juna por-
halsi ldhes kahta sataa pitkid matkoja, iloit-
simme, ettd ehtisimme kuulemaan Oulun
kaupunginjohtajan tervehdyksen 30-vuot-
ta tayttavalle pohjoisen yhdistykselle seka
kuulemaan DBS-laitteiden vaikutuksista ja
tulevaisuudesta. Mutta mita tapahtuikaan
10 kilometrid ennen Ylivieskaa, mystinen
laitevika pysaytti junan! Siina sitten oltiin.
Aurinko paahtoi lampimasti.

Pieni loosimme junanvaunussa lampeni ja
lampeni, janotti. Konduktoorille kerroim-
me tilanteestamme, han laittoi pyynnos-
tdimme vaunuosastostamme ldmmityksen
pois. Keksimme, ettd vaunun ovet saa
aukeamaan useasti, kun laitoimme mat-
katavaroita oviaukkoon. Se toimi ja ilma
vaihtui jollain lailla. Tarja, Marsan avustaja

kiiruhti ravintolavaunuun ja sieltd saimme
vesipulloja. Meilla oli hyvin hauskaa, vaik-
ka olimmekin aivan vasdhtaneet kuumas-
ta ja huonosta ilmasta. Seppo osoittautui
melkoiseksi huumoriveikoksi. Tata sei-
somista jatkui ldhes kaksi ja puoli tuntia,
emmeka olleet vield edes Ylivieskassa. No
lahtihdn juna viimeinkin ja piti melkoista
vauhtia edetessdan kohti Oulua.

Olimme jo haudanneet mahdollisuuden
ehtid kirjastolle kuuntelemaan luentoa.
Oulun asemalle paastyamme huomasim-
me, ettd olimme saapuneet raiteelle, josta
paasy taksiasemalle kulki ainoastaan tun-
nelin ja tunnelista nousun kautta. Kuinka
meidan porukkamme jaksaisi. Jukka joutui
useasti lepddmaan, mutta perille paastiin
kaikista esteistd, hiekotushiekoista ja katu-
polyista huolimatta (lahes jokainen yski ja
parski, taisin olla pahimmasta paasta). Ti-
lataksin saimme melko hyvin ja taksikus-
ki oli ystavillinen ja avulias. Vihdoinkin
perilld hotellilla! Ehdimme vield pieneksi
hetkeksi kuulemaan luentoa ja ihailemaan
paakirjastoa.

Illalla osallistuimme paikallisen yhdis-
tyksen 30-vuotisjuhlaan, jossa mm. ndim-
me, kuinka liiton puheenjohtaja pydritti



Kotiinpdiin mennessd oli jo hauskaa. Kuva: Tarja.

vauhdikkaasti liittomme viestintdvastaa-
vaa tanssin pyorteissd. Lauantaina liitto-
kokous uusien sdantdjen mukaan. Kolme
henkiléa lahes kaatoi koko kokouksen,
mutta onneksi puheenjohtajat saivat vie-
tya esityksen, jolla pdastiin jatkamaan.
Yhdessa kohtaa danestimme, sekin meni
sopuisasti. Ensi vuonna liittokokous ja
paikallisen yhdistyksen 30-vuotisjuhla pi-
detddn Lahdessa.

Takaisin pdin ldhtiessa tilataksin tila-
us meni hienosti respan kautta ja jdlleen
meilld oli erittdin ystavallinen kuljettaja,
joka auttoi meitd tavaroitten, sauvojen
ja rollaattorin kanssa. Noin vuorokausi
1. junamatkan jadlkeen olimme lahdossa
kotikaupunkiimme Tampereelle. Samat
parskimiset ja matka oikealle raiteelle kes-
ti aika lailla kauan, hankalaa, olisi tarkeaa
saada liikuntarajoitteisille kunnon vayla ja
lyhyempi matka pois raiteilta. Junamme
lahti ajoissa ja matka edistyi hyvin, haus-
kaa oli. Naisvaki opetti Sepolle ja minulle
Skippoa, taisimme olla vaikeita oppilai-

ta, tosin Seppo voitti ensimmaisen pelin
ja taisin olla toisessa pelissd toinen. Kylla
kai me jotain opimme. Ravintolavaunus-
sa tuhlasimme neljan euron kortit, jotka
saimme menomatkalta lohdutukseksi.
Héameenlinnan Jounikin kavi juttelemassa
kanssamme samoin kuin myds turkulai-
set. Olimme kaikki parkkislaiset yhteistd
hyvéntuulista vdked. Jonkin ajan paasta
olimmekin Tampereella. Iloinen ja autta-
vainen naiskonduktodrimmekin jdi samal-
la asemalla pois.

Nuorin lapsemme oli asemalla minua vas-
tassa, ei muuta kuin matkatavarat kotiin ja
vaimoa hakemaan hoitokodista. Vaimoni
oli todella iloinen, kun paasi pois tylsasta
ja vahailmeisesta hoitokodista kotiin uk-
konsa viereen.

matkaaja Osmo Kaikuvuo



Siimanravistajien kuulumisia

Perinteitd  noudattaen  Siimanravista-
jat ja ToKaSu:laiset pilkkivat Keijarvella
20.2.2019. Jalleen "kisailtiin” ruutukisana,
kaikki samassa ruudussa, johon Laati-
kaisen Leo oli kairannut 40 reikdd. Kisan
jalkeen nosteltiin saalispussit vaa‘alle, jol-
loin totesimme ToKaSu:laisten voittaneen
jalleen. Nuotiomakkarat ja pullakahvit
lammittivat lopuksi kylmén pohjoistuulen
jahmettamia pilkkijoita.

20.3.2019 Siimanravistajien jdsentenva-
linen pilkkikisa pidettiin Pirkkalan Rei-
pinniemessa. Pdiva oli tuulinen ja kylma.
Kisan jdlkeen lammiteltiin takkatuvassa
tulen daressa makkaranpaiston ja kahvit-
telun merkeissa.

Kalojen punnituksessa saatiin seuraava
jarjestys:

Naiset: 1. Anneli Hytonen 1090 g, 2. Mirja
Lehto 270 g, 3. Siiri Vilén 230 g, 4. Terttu
Makeld 70 g.

Miehet: 1. Veijo Hytonen 300 g, 2. Jorma
Luhtala 200 g. Miesten pronssimitali jdi ja-
kamatta osallistujien vahaisyyden vuoksi.

Kesan mato-ongintakisoista
toukokuun kalakerhossa.

paatetaan

Hyvaa kesaa ja kireitd siimoja!

Siiri Vilén

Parkiadit

Tana vuonna Parkiadit olivat Lahdessa Pa-
julahden liikuntaopistolla. Tamperelaiset
olivat mukana ja hyvin menestyivatkin:
voitto kaikissa lajeissa paitsi siind, jonka
lopputulos arvottiin!

Ensi vuonna me jdrjestimme ne taalla
Tampereella, pidetdan huoli, ettd menes-
tymme yhtd hyvin kuin tdnd vuonna ja
ettd jarjestelyt ovat viimeisen péalle!

Sinivuokot kukkivat. Kuva: Osmo Kaikuvuo.
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Vapriikinraitti on avattu

Vapunaattona avattu Vapriikinraitti on uusi jalankulkuvéyld, jonka kautta padsee Tyon-
puistosta Tampellan kupeesta Aleksandra Siltasen puistoon asti. Vapriikinraitti kulkee
Tammerkosken itdpartaalla kosken ylla. Raitti on terdsrakenteinen ja puukantinen. Nyt
padsee ihastelemaan eri kulmasta kansallismaisemaa, joka aikoinaan koristi kahden-
kymmenen markan setelia.

Hieno juttu kaiken kaikkiaan, mutta on ikdvaa, etteivat kaikki ihmiset pysty kulkemaan
reittid kokonaisuudessaan. Huonojalkaiset, lastenvaunuja tai -rattaita kuljettavat, rol-
laattori- ja pyoratuolikansa on suljettu pois tasta huvista. Reitti ei ole esteeton, silla rei-
tilla on portaat ja komeat portaat ovatkin!

22 askelmaa, vélitasanne ja 20 askelmaa. Minkalaista rakettitiedettd olisi tarvittu esteet-
toman reitin rakentamiseksi? Tampere on hyvin innovatiivinen kaupunki, joten olisi
voinut olettaa, ettd olisi keksitty keinot tehda reitista esteeton. Palautetta asiasta on an-
nettu Tampereen kaupungille ja se kannattaa muidenkin tehdé, esimerkiksi osoitteeseen
rakennusvalvonta(at)tampere.fi.

Portaita mahdoton mddrd. Kuva: Osmo Kaikuvuo.
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LEMMIKKIASI <$&p
HUOLELLA HOITAEN &

Erikoisosaamistamme mm.
* Kirurgia

* Ortopedia
 Hammashoidot
* Sydansairaudet 2

* Silmasairaudet

HAKAMETSA - Tahystystoimenpiteet

Sammon valtatie 7, Tampere www.helppu.fi
AJANVARAUS 03 31436600
MA-PE klo 8:00-19:30, LA klo 9:00-14:00
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HyYMYILLAAN

Suomalainen meni Kanadaan metsatoi-
hin. Hén jai kuitenkin joka péivd vahan
jalkeen  asetetusta  sahaustavoitteesta.
Tyonjohtaja ihmetteli tdtd, olihan suoma-
laisilla etevien ja tekevien tyontekijoiden
maine. Ty6njohtaja meni metsurin luokse,
ihmetteli huonoa tulosta ja vetdisi timan
moottorisahan kayntiin katsoakseen, et-
tei tyovalineessa ollut vikaa. ”"Mita pirua,
onko siind moottorikin!?” ihmetteli suo-
malainen kummastuneena.

Poliisi tutki vakavaa puukotustapausta.
Tapaus oli kyllakin jo selvidmaissd, silld
kaikeksi onneksi tekovaline eli puukko oli
pudonnut rikospaikalle ja siihen oli kai-
verrettu omistajan nimi — Stainless Steel.

Radiossa haastateltiin hirviporukkaa ja
haastattelija kysyi seurueeseen kuuluvien
henkiléiden nimid. Lassi Ala-viiva-Ou-
tinen, Kalle Taka-viiva-Vaheristo, Jussi
Yli-viiva-Haristd ja Mika Ali-ilman vii-
vaa-Mattinen.

Pikkutytt6 halusi tietdd, miten koirat parit-
televat. Aiti selitti vahan hammentyneend,
ettd kun narttu ovuloi uros hyppaa nartun
selkddn ja penetroi penikselldan tdiman va-
ginan. Tyttonen tyytyi tdhan selitykseen ja
aiti huokaisi helpotuksesta. Myohemmin
aiti kuuli tyton selittavan pikkuveljelleen,
ettda koirat parittelevat siten, ettd poika-
koira hyppaa tyttokoiran selkdan ja alkaa
puhua latinaa.

Radiotoimittajat Atte Pakkanen ja Tuomo
Talvi tyoskentelivdt samassa tyohuonees-
sa. Atte Pakkanen lahti hakemaan heille
valikahveja ja talld vialin hanen tyopu-
helimensa soi. Tuomo Talvi vastasi pu-
helimeen kuten etiketin mukaan pitikin:
”Talvi Pakkasen puhelimessa.” Haista sina
vitsinikkari pitka p! kuului puhelimesta ja
luuri ly6tiin korvaan.
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PIENTEN PUHEITA

Isa puhuu leikilldan Hannalle (3 v.) sian-
saksaa. Tytto kuuntelee aikansa, kdantyy
sitten minun puoleeni ja kysyy kyllasty-
neen nikoéisend: ”Aiti, mitd tuo mies sa-
noo?”

Taneli (4 v.) istui iltakylvyssa ja kysyi éi-
dilta: ’ Aiti, kuoleeko siihen jos puuroa me-
nee vaaraan kurkkuun?” Aiti mietti hetken
ja paatti olla rehellinen ja vastasi, ettd kyl-
1a siihen voi kuolla. Taneli alkoi surkeana
nyyhkyttaa. Aiti kysyi huolestuneena, etta
mikd nyt tuli. Taneli: "Minulla on kerran
mennyt puuroa vaaraan kurkkuun.’

Jaanan vaari siirtyi ajasta ikuisuuteen. Jaa-
na 6 v. otti mummia kddesta kiinni ja totesi
hinelle “AlA mummi sure, si menet ihan
pian perdssa!” Yritys oli tietysti lohduttaa,
ettei mummi joutuisi kovin pitkdan yksin
olemaan, mutta eipa se oikein onnistunut.

Kévelimme hautausmaan ohi, jolloin Mik-
ko 5 v. totesi, ettd tonne ei kylld kannata
mennd, kun siellda on kuolleita ja nyt ne
nukkuu paivaunia.

Olimme Muumimuseossa ja sielld oli sa-
maan aikaan useita japanilaisia turistiryh-
mid. “Hei katsokaa, ihan sikapaljon ninjo-
ja!” kuulutti Leevi 5 v. isoon aaneen.

-

Kevdidin kukka Arboretumissa.
Kuva: Osmo Kaikuvuo.



JARJESTOSUUNNITTELIJAN TERVEISET

Kevit tulee vauhdilla ja valo lisddntyy. Toimintakautta on viela jaljelld ennen alkavaa
kesdn loma-aikaa. Laitan oheen haettavissa olevien sopeutumisvalmennuskurssien ja
lomajaksojen ajankohdat ja kurssipaikat seka lisatietoja antavat tahot. Kannattaa laittaa
niin sopeutumisvalmennuskurssien kuin tuettujen lomajaksojen hakemukset hyvissa
ajoin, koska silloin on parempi mahdollisuus paastd mukaan.

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT

919 Ryhmaliikuntakurssi Varalan urheiluopistolla 10.9. klo 13-16 seka 11.9. ja 12.9. klo
10-16, haku 8.8.

1919 Laheisten verkkokurssi henkildille, joiden ldheinen sairastaa liikehdiridsairautta
5.9.-24.10.2019 torstaisin klo 12-14 8x2h, haku 8.8.

1319 Parkinson Plus- oireyhtymaa sairastavat ja laheiset Maskun neurologinen kuntou-
tuskeskus 5.-8.11.2019, haku 3.10.

Kurssihakemukseen tulee liittda kopio alle 6 kk sairaskertomuksesta. Hakemus on voi-
massa vuoden hakupdivasta lukien. Kela edellyttda matkakorvauksen myontamiseksi
ladkarin kirjallista suositusta kurssille. Lisatietoja kuntoutuksen sihteeri Hannele Hyp-
ponen hannele hypponen@parkinson.fi p. 02 271 0418.

TUETUT LOMAJAKSOT

22.-27.9. Voimaa vertaisuudesta omatoimiset aikuiset Rokua Health & Spa, haku 22.6.

6.-11.10. Voimaa vertaisuudesta omatoimiset aikuiset Harman Kylpyld Ylihdarma, haku
6.7.

20.-25.10. Voimaa vertaisuudesta omatoimiset aikuiset KK-Verve Lahti, haku 20.7.

SOLUKE-LOMAT (sosiaaliset luontolomat)
10.-15.3. Elamyksid luonnosta Rokua Health & Spa, voi tiedustella
8.-13.9. Elamyksia luonnosta Tanhuvaaran Urheiluopisto, haku 8.6.

Tuettuihin ja Soluke-lomiin liittyen lisédtietoja: Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto, Ruo-
holahdenkatu 8, 00180 Helsinki www.mthl.fi lomat@mthl.fi p. 010 219 3460 puhelinpal-
velu arkisin klo 9-13

Pirtedd ja aurinkoista alkavaa kevdtti !
Yhteistyoterveisin Lyly,
Lyyli Heikkinen lyyli.heikkinen@parkinson.fi p.0400 924032
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TAMPEREEN BIOPANKKI

Tampereen Biopankki kerdd aineistoa etenevien neurologisten
sairauksien tutkimukseen

Biopankkiin kootaan naytteitd ja tietoja suostumuksen antaneilta henkildilta ladketie-
teellistd ja terveytta edistavaa tutkimusta ja tuotekehitysta varten. Tampereen Biopankki
toimii Pirkanmaan sairaanhoitopiirissa ja toimintaa ollaan laajentamassa Kanta-Hameen
ja Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiireihin. Antamalla suostumuksensa Tampereen Bio-
pankkiin henkild antaa luvan nédytteiden ja tietojen kasittelyyn biopankkitoiminnassa.
Tallaista toimintaa on mm. FinnGen, julkisen ja yksityisen sektorin yhdistava, koko Suo-
men kattava tutkimushanke.

Biopankkeihin kerdtdan erityinen tutkimusaineisto Parkinsonin tautiin, MS-tautiin,
ALS:iin ja Alzheimerin tautiin sekd muihin eteneviin neurologisiin sairauksiin sairastu-
neilta. Tatd aineistoa hyddynnetdan FinnGen-hankkeessa ja sen avulla halutaan oppia
ymmartaimdan ndiden sairauksien syntymekanismeja paremmin, seka kehittda tulevai-
suudessa parempia hoitomuotoja. Kerattyja naytteitd ja niihin liittyvia tietoja voidaan
kayttdd myos muihin biopankkitutkimuksiin.

Sairastuminen vakavaan sairauteen on aina suuri jirkytys. Lahjoittamalla niytteen
biopankkiin voit kuitenkin omalta osaltasi edistid oman sairautesi tutkimusta. Anta-
malla suostumuksen olet mukana edesauttamassa sairauden syiden parempaa ymmdr-
timistd ja uusien hoitomuotojen kehittimisti myos tulevaisuudessa.

Jos haluat antaa biopankkisuostumuksen, saat taytettdvan asiakirjan ja maksetun pos-
tituskuoren soittamalla Tampereen Biopankin tutkimushoitajalle. Suostumusasiakirjan

voi my0s tulostaa itse osoitteesta www.tays.fi/Biopankki/kansalaisille ja ldhettda siina

mainittujen ohjeiden mukaisesti ilmaisena vastausldhetyksena biopankkiin. Biopankki-
nayte otetaan, kun kdyt seuraavan kerran Fimlab-laboratoriossa omaan terveydenhoi-
toosi liittyvalla kaynnilla.

Lisdtiedot ja suostumukset:

Tutkimushoitaja Paula Nurmi, 0503053511, Tampereen Biopankki
paula.enurmi@pshp.fi www.tays.fi/biopankki www.finngen.fi

LAHJA

“Sairastuminen laittoi
asiat tirkeysjarje: en
Paraneminen

tulevaisuuden
terveystutkimuk:
Tee talletus Tam)
Biopankkiin.




MUKANETIN MUKANA DIGIAIKAAN

Arki edellyttdd yha enemman verkko-
asiointia ja ikdihmista saattaa jo hiukan
huimata. Arjen palvelut — reseptien uusin-
noista pankkipalveluihin, vakuutuksista
veroasioihin — on jo verkossa. Jokaisen on
iastd huolimatta selviydyttava nettiasioin-
nista. Syystdkin digitaalisuus on jatkuva
huolenaihe, jotta seniorit pysyvét kelkassa.

ATK Seniorit Mukanetti ry tukee senio-
ria digitaidoissa. Seniori-ikdiset tuutorit
opastavat ikadtovereitaan digitaidoissa
Tampereella ja ldhikunnissa. Poikkeamalla
Mukanetin opastuspisteeseen seniori saa
tietokoneen, tabletin tai kdnnykén kaytos-
sd tarvitsemiaan perusvalmiuksia,

Mukanetti on kouluttanut tuutoreita, joi-
den tuella ikdihmiset oppivat digitaito-
ja ja yllapitda tietoteknistd osaamistaan.
Tuutorit paivystavat arkipaivisin Muka-
netin opastuspisteissd. Neuvoa kysytdan
esimerkiksi matkapuhelinten, tablettien
ja tietokoneiden toimintaominaisuuksis-
ta, tietokoneohjelmista ja sovelluksista,
nettiasioinnista ja -puheluista seka tieto-

MIETTEITA

Matti Nykdnen muistetaan omanlaisistaan

mietelauseista eli nykdismeista.

Eldama on ihmisen parasta aikaa.
Elima on laiffii.

turvasta. Mukanetti jarjestdd myos tie-
totekniikkakursseja, jotka ovat edullisia.
Talld hetkelld valtaosa kursseista liittyy
erilaisten dlylaitteiden hallintaan. Kursseja
vetdvat tietotekniikan asiantuntijat, Mu-
kanetin tuutorit ovat mukana tukemassa
opiskelijoita.

Mukanetti Yliopistonkatu 58 B, 33100
TAMPERE

Lisatietoja www.mukanetti.net

Opastuspiste sijaitsee osoitteessa Yliopis-
tonkatu 58 B, 5. krs, Tampere (Pienteolli-
suustalo, Tampere-taloa vastapaatd), puh.
(03) 222 5798

Vertaisohjaajat opastavat tietototekniik-
ka-asioissa ma — pe klo 10-14.

Mukanetti on yhdistys, joka tarjoaa senio-
rikansalaisille tietokoneiden, tablettien ja
kdnnykoiden kdyton perusvalmiuksia.

Opastus on maksutonta eika edellytd yh-
distyksen jasenyytta.

Hl————
00 SUOMI FINLAND

Ehkai otin, ehka en, so not, kunhan hyppy kulkee!

Jokainen tsddnssi on mahdollisuus.
Se on ihan fifty-sixty miten kay.
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YHDISTYKSEN TAPAHTUMIA SYKSYLLA 2019

Hallitus Juhlat, kokoukset yms. Huutis Iltaryhma Jasen
Syyskauden avaus 7.9. Jaseniltoja ei
ke 14.8. klo 12- klo 12.00 llkon ti 20.8.. klo 14.00 to 5.9. klo 17.00 pidetd, niihin
kurssikeskus osanot
Syysvuosikokous ma .
ke 11.9. klo 12- ti 24.9. klo 14.00 to 3.10. klo 17.00
€ © 18.11. klo 17- ' ° © ©
Merkkipdivajuhlat
ke 9.10. klo 12- 21.11. klo 13.00 i 29.10. klo 14.00 t031.10. klo 17.00
Pikkujoulu 29.11. klo 18-
ke 13.11. klo 12- . to 28.11. klo 17.00
€ © 22 Viola-ravintolat ti 26.11. kio 14.00 ° °
ke 11.12. klo 12- ti 3.12. klo 14.00
Parkkistupa Parkkistupa Parkkistupa Parkkistupa Parkki
Liikunta
Keilailu, TPB Kuntosali Pelkkis + kuntosali Salijumppa Vesijur
Ma klo 9-10 To 18-19 Ti 10-12 Pe 13.15-14.45 Su 13-
to klo 9-10
Kaupin keilahalli Ratina (omatoiminen) | Ruotulan tenniskeskus Ratina (ohjattu) Validia-talo,
Aluekerhot ja ryhmat
Hameenkyro-lkaalinen Jams3 Orivesi Mantta Riihir
Kerhokokoontumi Kuukausikerho, jok
Kokoontuu perjantaisin ernokokoon “T“'”e” uukaust er, o JO,,a . Ma klo 13.00
Ko 16 kuukauden toinen kuukauden toinen tiistai Keopiiumopa ia boccia Kerho kerr:
keskiviikko 13.30-15.30 klo 13 PRIUMPPa ]
Bingo joka kuukauden Tiistai-jump
viimeinen perjantai. kuus
Hyvmv0|.nn.|n ilatpaiva Uinti kerran viikossa Retki- ja uH
hoitoineen kesé
Kavelytapahtuma
syyskuussa Oriveden
Reumayhdistyksen
kanssa
Pikkujoulu joulukuussa
Aurinkorinne Mottilantie 2 Kaupunglr.italon Lanska Maau!mala
kerhotilat (jumg
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Konkarit, omaisten

Peli-illat (tietovisa,

illat Karaoke piiviryhméa bingo) Siimanravistajat
toistaiseksi L
eioleollut| ke11.9.klo 17-19.30 i 11.6. klo 13.00 Ke klo 16-19, paitsiei | ;16 9 145 15.00
" karaoke-iltoina.
tajia.
ke 9.10. klo 17-19.30 ti 16.7. klo 13.00 Pelit klo 16-17 ti 15.10. klo 15.00
ke 13.11. klo 17-19.30 ti 13.8. klo 13.00 Tietovisa n. klo 17 ti 12.11. klo 15.00
ke 11.12. klo 17-19.30 +10.9. klo 13.00 Bingo n. klo 17.45 ti 10.12. klo 15.00
ti 24.9. klo 13.00
ti 8.10. klo 13.00
ti 29.10. klo 13.00
ti 12.11. klo 13.00
ti 26.11. klo 13.00
ti 17.12 klo 13.00
pikkujoululounas
tupa Parkkistupa Parkkistupa Parkkistupa Parkkistupa
Tampere Nuoret
Toimintaryhma Yhteisotanssi Parkkikset
nppa Lukupiiri Nokia
Kokoontuminen joka Tapahtur’r'u.sta.lnf?taan
14.15 Ma 9.9. klo 17- kuukauden toinen ma Ti 27.8. 14-15.15 nettisivuilla:
http://trenuoret.suntuu
klo 13 :
bi.com/
Ti 10.9. 14-15.15
Ti 17.9. 14-15.15
To 10.10. 16-17.15
To 17.10. 16-17.15
To 24.10. 16-17.15
To 31.10. 16-17.15
To 7.11.16-17.15
To 14.11. 16-17.15
Ritakatu 7 Parkkistupa SPR:n tila Liikelaituri
naki Sastamala Valkeakoski Virrat , Pohjois-Hame
Kokoontuminen Kokoontumiset . .
L . . |Kokoontumiset tiistaisin
an kuussa kuukauden viimeinen | kuukauden 2. perjantai o
. viikoittain
torstai klo 12-15
pa, kerran
sa
koilupaiva
113
N ylasali Paikka ei tiedossa | "o aKatu 20, entinen | Lk intahall
pa) musiikkikirjasto
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Palindromit

Palindromi on yhden tai useamman sanan
muodostama kokonaisuus. Palindromi on
kotoisin kreikan pali ndromos nimityksesta,
suomeksi se tarkoittaa "taaksepain juokse-
va’. Se on suomen kielen tekstilajeista ken-
ties vaativin, silld sen tekemistd sdatelee
kaikkein rajoittavin saanto: palindromin
on oltava tasmaélleen sama sekd etu- etta
takaperin. Tunnetuimpia esimerkkeja yh-
den sanan palindromeista ovat saippuaki-
vikauppias ja tissit. Yhta sanaa pidemmista
palindromeista monille tuttuja ovat innos-
tunut sonni ja Isd, dld myy myymdlddsi!

Aloittelijalle yhden sanan mittainen pa-
lindromi on helpompi tunnistaa palindro-
miksi kuin pitkdnd virtaava sanavuo.
Esimerkiksi sanasta akka pystyy nopeas-
ti tarkistamaan, ettd siind on molempiin
suuntiin kirjaimet samassa jérjestyksessa.
Tarkistaminen muuttuu huomattavasti
tyolaammaksi, jos kyseessa on hieman pi-
dempi palindromi, kuten vaikkapa tdma
palindromi nimeltaan ” Ala”.

Ali anna, Nanna! Al anna naukkua!
Pulla-Joonas, ota aineet! Pakene!
Mene, mene, mene!

Varaa kaara, vene!

Mene, mene, mene!

Kapteeni Aatos anoo Jallu-paukkua.

Nanna, dla anna! Nanna, 413!
punainen lanka sailyy alusta loppuun.

Suomen kieli sopii palindromeihin erittdin
hyvin. Merkittdvin etu ovat suomen mo-
net taivutusmuodot. Otetaan esimerkiksi
suomen kielen omistusliitteet eli possessii-
visuffiksit ja vaikkapa sana aasi. Se taipuu
nain: aasini, aasisi, aasinsa, aasimme, aasin-
ne, aasinsa. Jo pelkdstddn noista kuudesta
muodosta kolmesta saa valmiin palindro-
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min, kun taivutetun sanan eteen lisda sa-
man taipuneen sanan takaperin: Isi saa aa-
sisi, Emmi saa aasimme ja Enni saa aasinne.
Téllaiseen suoritukseen ei moni muu kieli
kykene, silla esimerkiksi englannin kieles-
sd aasin omistaja ilmaistaan erilliselld sa-
nalla: my donkey, your donkey, our donkey jn
e.

Suomen kielen etuna on my0s se, ettd siind
on paljon sijamuotoja, perati 15. Useissa
Euroopan kielissd sijamuotojen sijaan kay-
tetddn prepositioita. Prepositioitakin voi
kayttdd hyvakseen palindromien laadin-
nassa, mutta suomen kielen sijamuodoista
hyvin moni sisiltaa takaperin tarkasteltu-
na mainioita palindromien aloitussanoja.
Tétd etua prepositioilla ei ole. Esimerkik-
si san maali. Se taipuu mm. ndin: maalia
(partitiivi), maalissa (inessiivi) ja maalilla
(adessiivi). Takaperin kdannettynd maalia
sisdltaa aloitussanan ai, maalissa aloitus-
sanan Assi ja maalilla aloitussanan Alli.

Suomen kielen kayttdminen antaa hyvat
lahtokohdat palindromien rakentamiselle.
Mutta miten palindromi sitten tehddan?
Lyhyesti sanottuna palindromin rakenta-
misessa on pidettdvd mieli valppaana ja
ajateltava kahteen suuntaan yhtd aikaa.
Useimmiten palindromia ldhdetdan askar-
telemaan keskeltd samanaikaisesti kohti
kumpaakin reunaa, mutta periaatteessa
sen voi aloittaa mistd kohtaa hyvansa.
Tavoitteena kannattaa pitda sitd, ettda lop-
putulos olisi mieluummin lyhyt ja naseva
kuin pitka ja sekava.

Aamurupi, kaihia, kaak! — syyhy, yskaa,
kaihia, kipu, rumaa



Kaiketon

Yhdelle ei sovi vehnd, toinen ei voi syoda
muitakaan kotimaisia viljoja. Laktoosin
valttely alkaa olla selvid, mutta kokonaan
maidotontakin pitdisi olla. Ratkaisu ruoka-
valiopalapeliin on kaikettomuus. Kaiketon
ruoka on tavallisesti ainakin maidotonta,
gluteenitonta, munatonta ja soijatonta.
Kun leipoo kaikettomalla reseptilla, suuri
osa ruoka-aineallergioista ja valttdmisruo-
kavalioista tulee automaattisesti huomioi-
duksi. Kaikettomia ruokia ja leivonnaisia
kutsutaan joskus myos nimitykselld ton-
ton. Tonton-kakku leivotaan ilman sokeria
ja vehndjauhoja.

Venetsialaiset

Elokuun viimeisena viikonloppuna viete-
tddn venetsialaisia. Ne ovat kesdakauden
paattdjdisjuhla, jossa ulkotulilla ja ilotuli-
tuksilla tuodaan valoa pimenevaan syk-
syyn. Venetsialaisperinne on levinnyt Poh-
janlahden rannikolta, jossa venetsialaisia
on vietetty huvilakauden paatteeksi jo yli
sadan vuoden ajan. Juhlan juuret juonta-
vat Venetsian karnevaaleihin Italiaan.

Iskavartalo

Naisilla on kovia ulkondkopaineita, mutta
eivit miehetkddn paase helpolla, vaikka
salilla kdymisestd ei ole vield tullut kan-
salaisvelvollisuutta.  Tyylit vaihtelevat,
mutta vaatteiden alla pitdisi olla rautaa.
Jos perusmiehid moiset vaatimukset ovat
ahdistaneet, niin nyt he voivat huokaista:
kuluva kevat on tuonut ihanteeksi iska
tai isdvartalon, engl. dad bod(y). Ei enda
kovia pyykkilautoja, vaan vdhan vatsaa,
mukavasti rasvaa, pehmedd, vankkaa, tur-
vallista. Kuuminta kuumaa on nyt siis nor-
maali miesvartalo.
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Pikku siimanravistajan kalaretki

Heikki tahtoi onkia,
jarven viljaa tonkia.

Loytyi monta matoa
laheltd vanhaa latoa.

Heikki uskoi pikku Taavia:
“Ala mene ilman haavia!”

Sitten suunta kohti rantaa,
olallaan hédn ongen kantaa.

Tarvikkeet jo onkin esilla

- vene vain ei vield vesilla.
Hyvin meni, Heikki myonsi,
kun veneen irti rannasta tyonsi.

Mutta kavikin niin, etta

vene tuli tdyteen vetta!
Niinpé paatti pohjaan juuttui,
pohjasta kun tappi puuttui!

Kalamiehen 1ahddss” hoppu,
kurja koko retken loppu.
Heikin paluu oli nolo,
vaatteet kastui, marka olo.

Olli Vehkavaara

1. Vapa
2. Siima
3. Koho
4. Paino
5. Koukku



Muonituslotta Lainan kokemuksia

Laina oli maatalon tytdr ja tottunut teke-
maan joskus raskaitakin toitd. Han ei ollut
perustanut omaa perhettd ja sen vuoksi
héan oli vapaa lahtemdan lottatoihin so-
dan syttyessd. Ennen kaikkea hénella oli
innostusta ja paloa tehdad tyota rakkaan
isinmaan hyvéksi, kun maamme joutui
sotaan.

Laina oli iloinen luonteeltaan ja hanen
uskonsa oli vahva, Han luotti siihen, ettad
Jumala suojelee hantd, joutui han mihin
tehtavadan tahansa. Laina eli yli 90-vuoti-
aaksi ja hén teki tyotd ensin lottana sodas-
sa ja sen jalkeen upseerikoulun keittiossa
ja kanttiinissa. Sota-aikana han oli ainakin
osan ajasta ihan eturintamalla muonitus-
lottana. Lomista suurimman osan hén
vietti Aune siskonsa perheen luona.

Hanella riitti loputtomasti tarinoita ”mei-
dén pojista”. Tarinat olivat joskus jannit-
tavidkin, varsinkin ajalta, jolloin hén oli
eturintamassa muonittamassa sotilaita.
Seuraavassa ote hdnen omista muistiinpa-
noistaan:

”Perjantaina 9.6.1944 herdsimme klo 2 ai-
kaan yolld korsussamme tykin laukauk-
siin. Meitd nukkui sielld kaksi jaaskeldista
lottaa, Aili S. ja mina. Viikkoa aikaisemmin
oli korsumme saanut piiskatykin osumia,
jotka repivat kappaleita seinista ja lattias-
ta. Onneksi olimme juuri silloin tyossa
korsukeittiolla. Esimiehet olivat tarkasta-
neet korsun ja todenneet sen heikkoraken-
teiseksi. He kehottivat meitd vaaran uha-
tessa siirtyméan hirsilla ja isoilla kivilla
vahvistettuun ajomiesten korsuun.

Ténd perjantaina kellon nayttdessa 5.50
tunsimme maan vavahtelevan ja kurkis-
taessamme ulos ndimme sotilaita juok-
suhaudassa tdhyileméssa taivaalle. Eréds
heistd huusi, ettd taivaalla on satoja lento-
koneita. Lahdimme y&pukuisina heti juok-

semaan kohti ajomiesten korsua. Sieppasin
mukaani vain sukan neulomuksen. Ajatte-
lin, ettd jos joudutaan olemaan pitkaankin
turvallisemmassa korsussa niin on kasilla
jotain tekemistd. Asetuimme aivan korsun
nurkkaan.

Maanpinnan rajassa olevasta pienesta ik-
kuna-aukosta tuli sisélle kivia. Aseiden &a-
nia ei erottanut, oli vain sellainen hirvitta-
va ukkosen dantd muistuttava jylina. Ei ole
sanoja, joilla kuvata tata tunnetta, pelkoa
ja hataa.

Olimme suojassa 12 tuntia ja mind kudoin
sukkaa, se oli minulle kuin ladkettd. Olin
ihan varma, etta kuolemme sinne, toivoin
vain, etten jaisi haavoittuneena kitumaan.
Sukka valmistui ja erds sotilas huomautti
minulle, ettd jos saat sen valmiiksi, ala lai-
ta sitd koskaan jalkaasi, silld se muistuttaa
aina miten hirvittdvéssa tilanteessa se on
tehty.Toisen sukan tein joskus rintamalta
paluumatkalla. Olen totellut sotilaan neu-
voa eikéd sukkia ole koskaan edes sovitettu
jalkaan.

Jossain vaiheessa konttasi joku sotilas kor-
suun ja sanoi, ettd oma korsumme on tu-
houtunut ja ettd meille lotille oli pyydetty
auto noutamaan meidét pois etulinjasta.
Auto oli jaanyt tien varteen saatuaan osu-
man. [llalla kun aseet vahan hiljenivat,
pdatimme Ailin kanssa ldhted omatoi-
misesti matkaan. Loysimme korsumme
jaannoksistd vdhan vaatteitamme. Otin
mukaani varustelaatikon avaimen, pienen
risaisen kassin, johon laitoin sukankutime-
ni sekd 16ytamani leivanpuolikkaan.

Lihdimme matkaan sinne suuntaan, mis-
sd kuulimme suomalaisten taisteludania ja
vihollisen tykkien ddnet jdivat selkdmme
taakse. Monta kertaa jouduimme maas-
toutumaan, kun ammusten ujeltavat danet
tuntuivat ldhestyvan. Jossain vaiheessa
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nyrjaytin selkdni, mutta pystyin kuitenkin
lilkkumaan.

Eteemme tuli avosuo, jonka yli paasi ka-
peaa kapulasiltaa pitkin. Mietimme hetken
uskallammeko mennd suon yli. Rukous
ylospdin ja juosten ylitimme kapulasillan.
Hetken levattyamme jatkoimme matkaa
ja tulimme ihan sattumalta III pataljoo-
nan alueelle, jossa kypérapaiset sotilaat
odottivat maaraysta vastaiskuun. Olimme
niin uupuneita, ettemme pystyneet puhu-
maankaan. Ndytimme vain kddellimme
vesisankoa ja saimme vettd juodaksemme.

Véhan aikaa levittydamme jatkoimme
matkaa ja sattumalta l0ysimme oman
rykmenttimme esikunnan. Sielld oltiin
hammastyneita ilmaantumisestamme.
Huoltopaallikko jarjesti meille auton ja
meiddt kuljetettiin Mainilan kuumesai-
raalaan. Menoamme seurasi vihollisen
lentokone sairaalaan asti ja kdantyi sitten
takaisin. Se oli tiedustelukone, koska seu-
raavana paivana sairaalaa pommitettiin.
Herdsin naihin daniin ja juoksin heti ulos
ja samassa rdjahti keskelld pihaa. Juoksim-
me kivikellariin ja sielld varjotimme avoja-
loin nelja tuntia.

Matkaa paasimme jatkamaan haavoittu-
neita sotilaita kuljettavassa autossa ja yli-
timme Rajajoen. Saavuimme Kivennavan
parantolaan, jossa taas jouduimme pom-
mitukseen. Olin parantolan eteisessa pois-
tumassa ulos, kun paalleni kaatui lasiovi.
Makasin oven alla lasisirpaleiden keskel-
1a niin kauan, ettd pommitus hiljeni. Kun
ponnisteluiden jalkeen paasin ylos ja tar-
kastelin itsedni, totesin, ettd olin selvinnyt
naarmuitta.

Matkamme jatkui edelleen haavoittunei-
den mukana Viipurin sairaalaan. Jouduin
jdaméan sinne joksikin ajaksi kipeédn sel-
kani takia. Sairaala oli tdynna haavoittu-
neita sotilaita. Laakari lohdutti minua tut-
kimuksen jadlkeen sanoen, ettd kylld tama

21

tyttd kuntoon tulee, kunhan saa ruokaa ja
lepoa. Parin pédivan levon jalkeen sain lo-
mapaperit ja lahdin kévellen kohti kotiky-
laédni Jaasken Kuurmanpohjaa.”

Me Laina-tddin sisaren lapset kuuntelim-
me innokkaina hianen kertomiaan juttuja.
Voi sanoa, ettd ihan odotimme hanen lo-
malle tuloaan. Sita harmaata sukkaparia
sailytetdan Tuusulan Lottamuseossa.

Maila Hietikko-Kaukola
Lainan kummitytto



Heippa huutislaiset!

Huutikset jatkuvat syksylla kerran kuu-
kaudessa. Tulkaa mukaan kaikki, jotka
haluatte pitda huolta puheenne selkeydes-
td ja kuuluvuudesta.

Parkinson tunnetusti hiljentdd puhedanta
ja tekee puheesta vaikeaselkoista. Huutik-
sessa saat runsaasti vinkkeja kotiharjoitte-
lua varten. Kaiken lisdksi Huutiksessa on
hauskaa ja hyvantuulisia ihmisid, mutta
toki ryppyotsaiset ja tiukkapipoisetkin
ovat tervetulleita, eikohén heiltakin joku-
nen hymy irtoa.

Huutispdivit ovat

20.8. 24.9. 29.10. 26.11. ja 3.12.
klo 14-15.30 Parkkistuvalla, Satakunnan-
katu 56

Hokemia kotiharjoitteluun:

Kurki kurkki kurkkupurkkiin.
Raparperilirua reilu litra.

Ala vilits; eihdn valitysmieskdan valitta-
nyt, vaikka valjat valihousunsa jaivat va-
lioven valiin.

Antti anastaa ananasta. Antista on nastaa
anastaa ananasta.
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Allasjumppaa lampimassa vedessd

Ohjattu vesijumppa on sunnuntaisin klo
13.15-14.15 Validia-taloilla, Ritakatu 7.

Saunat ovat lampimind, mahdollisuus
osallistua avustajan kanssa. Ota mukaan
puolisosi, ystdvasi, ldheisesi ja tule jum-
palle!

Lauletaan Porsaita didin oomme
kaikki latinaksi

Porculis matris
sumus omnes
sumus omnes
sumus omnes

porculis matris

;,;.sumus omnes:,:;, omnes

tu, tu et egoque:,:

Jasenillat on lopetettu

toistaiseksi vdhéaisen mielenkiinnon

ja pienien osallistujamaérien vuoksi.
Iltoja voidaan taas jdrjestad, jos jasenten
mielenkiinto heraa.

Ldheisten iltaryhma

Vertaistukiryhma Parkinsonin tautia sai-
rastavien ldheisille kokoontuu syksylld
2019 torstaisin Parkkistuvalla klo 17.00.

Tapaamispdivat ovat 5.9., 3.10., 31.10. ja
28.11.

Tervetuloa mukaan!
Siiri Vilén puh. 040 734 8251

siiri.vilen@ppl.inet.fi



Kalakerho Siimanravistajat

Siimanravistajat kokoontuvat syksylla
2019 seuraavasti: tiistaisin 10.9., 15.10.,
12.11. ja 10.12. klo 15 Parkkistuvalla.

Tervetuloa mukaan!
Siiri Vilén

Karaoke on kivaa ja mukaansa-
tempaavaa!

Vieta rattoisa ilta laulaen, yksin tai yhdes-
sd muitten kanssa. Tai tule kahvittelemaan
ja kuuntelemaan toisten
lauluja, viihdyt varmasti.

Karaoke jarjestetdan kerran
kuukaudessa. Laulaminen
auttaa parkkiksia sailytta-
madn puheensa selkedna
ja kuuluvana kauemmin ja
auttaa pitdmddn puheterapeutin loitolla.
Syksylla 2019 karaokeillat ovat Parkkistu-
valla 11.9,, 9.10., 13.11. ja 11.12., lauleske-
luaikaa on klo 17.00-19.30.

Lukupiiri

Lukupiiri kokoontuu ma 9.9. kello 17.00
Parkkistuvalla.

Kokeillaanpa uudelleen. Lukupiirid on
kyselty, mutta viimeksi se ei toteutunut.
Mabhtoiko johtua siitd, ettd Timo Sandberg
kirjailijana on porukallemme niin tunte-
maton, ettd ketddn ei saapunut keskus-
telemaan kirjasta. Nyt ehdotankin, ettd
teette esityksia kirjailijasta ja kirjasta, josta
lukupiirissa keskustelemme. Toivon ehdo-
tuksianne elokuun ensimmadiseen paivaan
mennessa. Valitsen sitten ehdotuksista so-
pivimman ja tiedotan siitd
esimerkiksi sahkopostilla.

Esitykset Osmo Kaikuvuolle
040 510 9884 tai

osmo.kaikuvuo@gmail.com

sterain - iduska

selkdeviat

kylkiviiva

rintaeva
vatsaeva

pyrstoeva

peraeva

Merkkipdivan viettdja!

Yhdistys haluaa muistaa jasenidan synty-
mapaivakahvien merkeissa. Niinpd olem-
me kutsuneet kaikki 50-, 60-, 70-, 75-, 80-,
85-, 90-, 91-,92-, 93-, 94-, 95-, 96- ja 97-vuo-
tiaat, vuoden alkupuoliskolla syntyneet,
to 16.5. klo 13.00 Parkkistuvalle merkki-
pdivdjuhlaan.

Ohjelmaa on — Eeva Petdkoski lausuu ru-
noja ja Kikka Salmi laulaa ja laulattaa juh-
lijoita.

Loppuvuodesta synty- -

neiden juhlat pidetddn to Y g
21.11., jokaiselle ldhetetdaan
henkilokohtainen kutsu.

Peli-illat jatkuvat
keskiviikkoisin klo 16-19 Parkkistuvalla

Pelaaminen alkaa klo 16, tietovisa Parkkis-
tuvan tietoviisaille klo 17.15 ja sen jalkeen
laitetaan bingomylly py6rimaan! Mukavat
kysymykset ja kivat palkinnot bingossa.

Peli-iltaa ei ole karaoke-iltoina.




Omaisten pdivairyhma (Konkarit)

Omaisten vertaistukiryhma kokoontuu
kello 13.00 Parkkistuvalla, Satakunnanka-
tu 56. Tapaamiset ovat seuraavasti: kevat
vield 28.5. kevitlounas, kesa 11.6., 16.7. ja
13.8., syksy 10.9., 24.9., 8.10., 29.10.,12.11.,
26.11. ja 17.12. pikkujoululounas.

Kaiken ikéiset ja kokoiset ovat tervetulleita
mukaan iloiseen joukkoomme!

Voit soittaa Tainalle 050 358 9904 tai la-
hettad sahkopostia osoitteeseen: t.pensas-
maa@gmail.com

Tapaamisiin! Taina Pensasmaa

Liikuntaa niveliin!

Oriveden seudun Parkinson-ker-
hon syksy

Toiminta aloitetaan kesédhelteiden jalkeen
syyskuussa. Kuukausikerho kokoontuu
tuttuun tapaan joka kuukauden toinen
tiistai klo 13.00. Ohjelmassa vertaistukea ja
asiantuntijavieraita. Joulukuussa pidetaan
pikkujoulut. Joka kuukauden viimeinen
perjantai klo 13.00 pelataan bingoa, kun
onnenpallot pyorivit, kenelle onnen ja
palkinnot tuovat. Kerho ja bingo pidetdan
tutussa paikassa Kaupungintalon kerhoti-
loissa.

Muuta ohjelmaa ovat “Hyvinvoinnin ilta-
paiva” hoitoineen. Mahdollisesti yhteiso-
tanssia. Miehet

vierailevat paikallisessa moottoripajassa.
Syyskuussa kavelytapahtuma Oriveden
Reumayhdistyksen kanssa.

Kari Rannanautio

Tee paatos litkunnan lisdédmisestd ja ldhde mukaan yhdistyksen jarjestamiin tilaisuuk-
siin. Liikunnan ohessa tulee my0s henkistd padomaa ja VERTAISTUKEA!

Liikuntavuorot jatkuvat entiseen tapaan:

Ohjattu salijumppa Ratinassa perjantaisin klo 13.15-14.45 (sis. pukan heiton)
Ohjattu vesijumppa Validia-talot (Ritakatu 7) sunnuntaisin klo 13.15--14.15
Omatoiminen kuntosali Ratinassa torstaisin klo 18.00--19.00

Tiistaisin klo 10.00-12.00 Ruotulan tenniskeskus (pelkkis ja kuntosali)
Keilaus jatkuu maanantaisin ja torstaisin klo 9.00-10.00 keilahallilla

Maksut pysyvét ennallaan. Tuo ystavési, puolisosi mukaan (tilaa riittda kaikissa ryh-
missd). Myos mahdollisuus osallistua avustajan kanssa.

Muista my6s omatoiminen venyttely ja litkunta.

Tamén vuoden kuntokortteja saa toimistolta. Kiristetdan tahtia, ollaan aktiivisia ja

naytetddn muille!!

Kysele asioista Jukalta 040 324 3500 ja Sepolta 040 770 1548

Litkunnallista kevitti ja kesdd toivottavat Seppo ja Jukka
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Yhteisotanssia jarjestetdan

Liikelaiturilla Yliopistonkatu 58 D

ti 27.8. klo 14-15.15, ti 10.9. klo 14-15.15,

ti 17.9. klo 14-15.15, to 10.10. klo 16-17.15,
to 17.10. klo 16-17.15, to 24.10. klo 16-17.15,
to 31.10. klo 16-17.15, to 7.11. klo 16-17.15,

to 14.11. klo 16-17.15
Mukaan mahtuu uusia tanssijoita, olette limpimasti tervetulleita!

Liikelaiturille voi tulla kahta kautta. Osoite on Yliopistonkatu 58 D, 1. kerros. Tampe-
re-taloa vastapaata olevasta porttikongista mennaan sisaan D-rappuun. Siitda muutama
porras ylOs ja tila on oikealla. Esteeton sisaankaynti on Pinninkadun puolella (Pinninka-
tu 57) kutakuinkin yliopiston Linna-rakennusta vastapaata: Porttikongista sisdan, ovi on
heti oikealla. Soita tarvittaessa ovikelloa ”Sisd-Suomen tanssin aluekeskus” ja suuntaa
kaytavaa eteenpdin hissiin, 1. kerros.

Voi veljet! Teatteriin kesikuussa

Lahde kanssamme Komediateatteriin 19.6. klo 14.30. Lipun hinta 28 €, ilmoittautumiset
Marjaliisa Lehtoselle 29.5. mennessa puh. 044 063 8961 tai sp marjaliisa.tampere@gmail.
com. osoite on Lapintie 3 a. Maksetaan yhdistyksen tilille FI95 5730 0820 0451 73

Voi veljet! Naytelman tapahtumat sijoit-
tuvat keskiluokkaisen englantilaisparis-
kunnan kotiin, jossa valmistaudutaan iloi-
seen perhetapahtumaan. Tomin ja Lindan
suunnitelmat uhkaavat romuttua Tomin
veljien Dickin ja Harryn saavuttua taloon.
Luvassa on tukalia tilanteita, valkoisia val-
heita ja virtuoosimaista nayttelijantyota.
Rooleissa ndhdédan Jukka Puotila, Jukka
Leisti, Tommi Raitolehto, Petra Karjalai-
nen, Mari Turunen, Aku Sajakorpi seka
Vesa Kietdvdinen. Ohjaaja Panu Raipia.

RAY & MICHAEL
COONEY
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Wivi Lonn
Tamperelainen, ensimmainen suomalainen tunnettu naisarkkitehti, Olivia Mathil-

da Lonn, menestyi arkkitehtikilpailuissa miesten maailmassa miehiselld nimimerkilla
Wivi. MyShemmin hénesta tuli jyvaskyldldinen.

Upeita jugend-linnoja, jotka ovat Wivi Lonnin piirtamia:

o Tampereen keskuspaloasema

o Monitoimitalo 13 keskuspaloaseman vieressa
i Tampereen kotitalousoppilaitos

o Héameenpuiston koulu, “Tipala”

o Aleksanterin koulun kivirakennus

Kauppaoppilaitos laajensi yhdelld kerroksella ylospdin ja ndin taitekatto ja kaaripaadyt
poistuivat arkkitehtid kuulematta. Keskuspaloasemalla tehtiin laajennus rakentamalla
toinen kerros.

Kauppaoppilaitoksen muutettua Sammonkadulle ja Steiner-koulun saatua omat tilat
Muotialasta Satakunnankatu 13 kiinteiston tilat saivat nimen Monitoimitalo 13.

Marijaliisa Lehtonen

Tampereen keskuspaloasema. Kuva: Osmo Kaikuvuo.
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TAMPEREEN PARKINSON-YHDISTYS RY

HALLITUS VUONNA 2019

puheenjohtaja Osmo Kaikuvuo 040 510 9884 osmo.kaikuvuo@gmail.com
varapuheenjohtaja Seppo 040 770 1548 seppo.lahteenmaki49@gmail.com
varaliikuntavastaava Léahteenmaki
litkkuntavastaava Jukka Lehtonen 040 324 3500 jukkajude@gmail.com
kulttuurivastaava Marjaliisa
(teatteri, elokuva) Lehtonen 044 063 8961 marjaliisa.tampere@gmail.com
varsinainen jasen,
sihteeri, taloudenhoitaja  Taina Pensasmaa 050 358 9904 t.pensasmaa@gmail.com
Orivesi Kari
Rannanautio 040 736 8078 krannanautio@gmail.com
Anne Tolonen 050 547 5977
Lempaala Raija Vastamaa 040 590 3746 raija.vastamaa@gmail.com
varajdsen Tuulikki Balvik 040 761 4822 tuulikkibalvik@gmail.com
isanta Juha Sade 040 548 7324 juha.sade@luukku.com
Hallituksen ulkopuolelta
emanta Raija Hemmild 040 593 0693

jasenrekisterinhoitaja,

merkkipdivavastaava Tuija Kaikuvuo

OHJEITA KIRJOITTAJILLE

Jasentiedotteeseen toivotaan kirjoituksia,
joissa kerrotaan tapahtumista yhdistyksen
ja kerhojen piirissd — seka jo tapahtuneista
ettd tulevista. Hoitokokemuksista voi ker-
toa. Toivotamme tervetulleiksi myds runot
ja pakinat. My®os teatteri-, elokuva- ja kir-
ja-arvioita voi tarjota julkaistavaksi. Har-
rastuksistaan voi my0s kertoa.

Kirjoitukset tulee lahettda sahkopostin liit-
teend osoitteella tamtiedote@kolumbus.fi
doc- tai rtf-muodossa. Tekstia ei pida
muotoilla tai asetella, varsinkaan ylimaa-
raisilla vélilyonneilld tai rivinvaihdoilla.
(Lihavoinnit ja vastaavat ok) Kuvat lahete-
tddn myos sahkopostin liitteend mieluiten
jpg- muodossa. Kuvateksti voi olla kuva-
tiedoston nimenad tai sen voi kirjoittaa erik-
seen kirjoitustiedoston loppuun.

tuija.kaikuvuo@gmail.com

Kirjoitukset varustetaan kirjoittajan ni-
mella. Kirjoittaja voi halutessaan kayttaa
nimimerkkid, mutta kirjoittajan nimen pi-
taa olla toimituksen tiedossa.

Tiedotustoimikunta pyrkii kuittaamaan
tiedotepostilaatikkoon saapuneet viestit.
Jos kuittausta ei kuulu parin kolmen pai-
vén sisddn, on syytd tiedustella asiaa tie-
dotustoimikunnan jasenilta sahkopostitse
tai puhelimitse. Yhteystiedot 10ytyvit tie-
dotteesta. Tietotekniikka on ihmeellista.
Aiemmin on esimerkiksi sattunut, etta
viesti on ohjautunut roskapostiin, josta
sitd ei valttamatta huomata.

Tiedotustoimikunta
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Parkkisvisa tietavaisille

1.
2.
3.

10.
11.

12.
13.
14.
15.

Minka merkkinen auto Ritari Assan Kitt oli?
Mika on luojan apulainen?

Mika on ilotulitusten ammattilaisten tuuliraja rakettien ampumi-
selle?

Kuka/ketka edustivat Suomen valtiota John F. Kennedyn hauta-
jaisissa ja miksi?

Mita Tanskan maahanmuuttajien pitaa tehda viimeiseksi ennen
kansalaisuuden saamista?

Kenestd lauletaan Rauli Badding Somerjoen laulussa Ikkunaprin-
sessa?

Paljonko hiihtokilpailukeskus Seefeldissa oli asukkaita v.
2018?

Mita erikoista on Alaskan padkaupungissa Juneaussa?
Mika on promilleraja vesiliikenteessa?

Minka maan kansallislaulu on Hatikva (Toivo)?

Mika teksti alkaa kontinkielelld seuraavasti:

Kosdintti koidanmentti kokajontti koletontti koivaassatantti
Kohitettupyntti kolkoonontti konunsintti komesinintti.
Montako kansandanestysta itsendisessa Suomessa on ollut?
Keita olivat Beatles-yhtyeen jasenet vuonna 1964?

Kuka on kirjoittanut Kimi Raikkdsen elamakerran?

Miten pyydat anteeksi viroksi, saksaksi ja espanjaksi?

Vastaukset sivulla 31
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TAMPEREEN PARKINSON-YHDISTYKSEN KERHOJEN YHTEYSTIEDOT
Aluekerhot

Jamsédn seudun Parkinson-kerho
Pj. Lea Virtanen 040 514 6942, eero.virtanen@ppa.inet.fi

Mintin seudun Parkinson-kerho

Pj. Marja Pajuniemi 050 340 0359, marja.pajuniemi@phpoint.fi
Oriveden seudun Parkinson-kerho

Pj. Kari Rannanautio 040 736 8078, krannanautio@gmail.com

Riihiméden Parkinson-kerho
Pj. Aini Paukkunen 045 113 5304, aini.paukkunen@saunalahti.fi

Sastamalan seudun Parkinson- ja dystoniakerho
Yhteyshenkil6t Ritva Haavisto 044 213 0682 ja Arja Korpela 050 466 3979,
arja.korpela@kopteri.net.

Valkeakosken seudun Parkinson-kerho

Pj. Erkki Toyssy 040 702 9237, etoyssy@gmail.com
Harrastekerhot

Siimanravistajat

Pj. Siiri Vilén 040 734 8251, siiri.vilen@ppl.inet.fi

Tampereen Parkinson Bowling

yhteyshenkil6 puuttuu

MiniParDy, Sastamalan harrastekerho

Pj. Tarja Kolu puh. 040 831 4500, tarja.kolu@gmail.com

Ryhmii, jotka eivit ole jarjestiaytyneet kerhoiksi:
Hameenkyron - Ikaalisten Parkinson-ryhma

Yhteyshenkil6t Ulla Hilden 040 868 0715, ullahilden1@hotmail.com,
Pirjo Torn-Lettoniemi 040 016 2678

Lempailan Parkinson-ryhma

Yhteyshenkil6 Raija Vastamaa 040 590 3746, raija.vastamaa@gmail.com
Tampereen Nuoret Parkkikset

http://trenuoret.suntuubi.com/, Anne Tolonen,
tampere.nuoret.parkkikset@outlook.com

Virtain Parkinson-ryhma
Yhteyshenkil6 Kaisa Kolu puh. 050 522 6593

Tampereen alueen Parkinson-kerho on sulautunut yhdistykseen ja on lopettanut
itsenaisen toimintansa.
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Kohtumiehet

Lapsina olimme paljon isdn kyy-
dissd sairasmatkoilla. Lehmalta
oli tullut kohtu ulos poikimisen
yhteydessa.

Matkalla taloon kertasimme
asioita, sonnin siemen hedel-
moittad alkion, joka kasvaa koh-
dussa vasikaksi ja niin edelleen.

Talossa oli omasta takaa iso ka-
karalauma. Vanhemmat ihmiset
olivat sitd mieltd, ettei kohtupro-
lapsin katsominen soveltunut
lapsille, joten he hatistivat mi-
nua muitten mukuloiden kanssa
jaddmaan navetan ulkopuolelle.
Olin kuitenkin laittanut kadet
taskuihini, ja sanonut itsevar-
muutta uhkuen, ettd: ”Kylld
my0 isdn kanssa mennddn, myo
ollaan naitd kohtumiehia”.

Rotan hauta

Praktiikkani jyrsijoiden osalta
ei ollut valtavan kunnianhimoi-
nen. Silti, koska asiakas useim-
miten valitsee eldinlddakarinsa
tunteisiin perustuen, oli minullakin pitkén
praktiikkaurani aikana yksi uskollinen
rottatytto asiakkaana. Han ehti ldhettaa
kahtena jouluna tervehdyksen, mihin oli
kuvattu lemmikin kuva.

Pienet jyrsijat ovat sangen lyhytikdisia
ja tamakin eldin sairastui maitorauhas-
kasvaimeen. Operoin kasvaimen kerran
ja otin biopsian, joka kertoi kasvaimen
olevan pahanlaatuinen, joten kasvaimen
uudelleen levitessd, ei meilld ollut muuta
vaihtoehtoa kuin lopettaa eldin.

Ajattelin joulua ennen, ettd uniikki jou-
lukortti jaa nyt tulematta, ja hammastyin
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Rotan hauta,
kohtumiehii
ja muita

kertomuksia

L 2

suunnattomasti joulukortista, jonka uskol-
linen asiakkaani lahetti: korttiin oli kuvat-
tu koivulehdossa ollut siisti rotan hauta.
Koska minulla ei ollut after sale —palvelua
lemmikkien hautaustoimintaan, asiakas-
suhde katkesi, eikd enempada rottakortteja
tullut jouluna.

Otteita Olli Soinisen kirjasta Rotan hau-
ta, kohtumiehid ja muita kertomuksia



Parkkisvisan vastaukset

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ritari Assin Kitt oli Pontiac Trans Am vm. 1982.

Kutomotyontekija. Kutomossa luoja loi loimitukin koneellisesti. Luojan apu-
laisen tehtdvana oli seurata lankojen kulkua loimitukille ja vaihtaa uusi rulla
loppuvan langan tilalle ja solmia langan paét yhteen. Luojan apulaisen tuli olla
tyOssdan tarkka ja nopea.

Ammattilaisten tuuliraja rakettien ampumiselle on 14 m/s.

Suomen valtiota John F. Kennedyn hautajaisissa edustivat presidentti Kekkosen
lahettamina ulkoministeri Veli Merikoski ja osastopaallikké Max Jacobson.

Hanen pitaa katelld kansalaisuusasiakirjan ojentajaa osoittaakseen, etta on
omaksunut Tanskan kulttuurin ja arvomaailman. Esim. muslimit ja juutalaiset
eivat kattele, ainakaan vastakkaista sukupuolta.

Laulun ikkunaprinsessa on mallinukke.
Asukkaita oli 3440.

Juneauhun ei ole maantietd, sinne pédésee vain laivalla tai lentoteitse. Kaupungin
toisella puolella on vuoristo ja toisella puolella jaatikko.

Huviveneilyn promilleraja on 1,0 %o ja ammattimaisen vesiliikenteen 0,5 %o.
Hatikva on Israelin kansallislaulu.
Isa meidan, joka olet taivaissa, pyhitetty olkoon sinun nimesi

Kansandénestyksid on ollut kaksi, kieltolain lopetuksesta 1932 ja EU:hun liitty-
misesta 1994.

John Lennon, Paul McCartney, George Harrison ja Ringo Star.
Kirjan Raikkosesta kirjoitti kirjailija Kari Hotakainen.

Vabandust, Entschuldigen Sie, pardon.
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Posti Oy

Posti Green

Jos teet virheen, voit korjata sen tai toistaa sitd niin kauan, etta siitd tulee perinne.

Jos se ei ole rikki, dla korjaa sita.

Tammerkosken maisemaa Vapriikinraitilta. Kuva: Osmo Kaikuvuo.

Tampereen Parkinson-yhdistys ry

Yhdistyksen toimisto Parkkistupa, Satakunnakatu 56, 33230 Tampere

Avoinna kuukauden 1. ja 3. tiistai klo 13 — 16, jolloin puh. 050 566 9588 ja paikalla yhdistyksen
jasen tai jasenia, joilta voi saada tietoa yhdistyksen toiminnasta ja vertaistukea.

Poikkea juttelemaan!

Arkisin paivaaikaan puh. 050 307 3470. Sahkoposti tamparkki@kolumbus.fi

Kotisivut: www.tampereenparkinsonyhdistys.net

Pankkitili BIC OKOYFIHH, IBAN FI95 5730 0820 0451 73



