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Hei ystavat!
Pikkujoulujuhlassamme 8.12.
jarjestetadn arpajaiset. Niihin tarvitaan
hyvia tavaraa arpajaisvoitoiksi.

Jos sinulta 16ytyy soveliasta tavaraa,
voit tuoda ne Parkkistuvalle tai ottaa
yhteytta Eija Niemiseen:

044 363 8638 tai
eijanieminen@luukku.com

J

\J

Kannen kuva: Marjo Hamaldinen esittelee
Kisityksii-teoksen ja tanssiryhmén. Kuva:
Seija Forsstrom.



PUHEENJOHTAJALTA

Syksy on saapunut ja sataa vettd, no, vet-
ta on satanut lahes koko kesdn Suomessa.
Ainoa ero on lampétiloissa niin yo6lla kuin
my®0s paivillakin. Tulisipa oikea talvi, lun-
ta ja pakkasia.

Tampereen Parkinson-yhdistyksessa jat-
ketaan samaan tiivistahtiseen malliin. Al-
kusyksystd toimintasuunnitelmat, talous-
arviot ja STEAM-hakemukset. Yhdistys-
tieto- ja taitokurssi. Moninaiset liikunnat,
prosenttitaidetta ja kokouksia. Siindpa sita
tyosarkaa riittaa.

Olen huomannut, ettd sairautena Parkin-
son on vihelidinen erityisesti edetessdan
pidemmalle. Kaatumisia, mustelmia, ha-
paroimista, kun jalat eivét tottele. Tuntuu
kurjalta, miksi, miksi?

Nain puheenjohtajan ominaisuudessa as-
karruttaa nuo nelja kirjainta SOTE ja my0s
maakuntauudistus. Kukaan ei tunnu tie-
tdavan oikein mitddn kyseisistd asioista.
Jotain sentddn tapahtuu, TAYS ja Hatan-
padn sairaala yhdistyvat. Jari Honkaniemi
Hatanpddn sairaalan neurologian osaston
ylilaakari kdvi kertomassa meille mita ky-
seinen asia merkitsee. Irma Virjo kertoo
toisaalla tiedotteessamme, mita Honkanie-
mi meille kertoi.

Maakunta ja sen tehtavat, sekd kuinka
maakunta ja tyontekijat sielld tulevat maa-
raamaan mita tulee terveyden- ja sairaan-
hoidossa tehda. Tulleeko maakunnasta ke-
haraakkien kaatopaikka, johon sijoitetaan
eduskuntatyohon kyllastyneet ja edus-
kunnasta pudonneet poliitikot toihin, vai-
kea sanoa. Toivotaan parasta ja peldatdadn
pahinta. Hiukan tuntuu ndin pessimistina
hurjalta tuo tulevaisuus etenkin potilaitten
kannalta. Pitkdaikaissairaita hoidetaanko
heitd missd, miten ja milloin? Mita vaikut-
taa valinnan mahdollisuus, onko se mah-
dollisuus, vai julkisen sektorin rahansiirto
yksityiselle sektorille. Eihdn yksityinen
sektori kuitenkaan hoida aivostimulaa-
tioleikkauksia tai infuusiopumpun asen-
nuksia. Kaikki on siis suurten kysymys-
merkkien takana ja tietysti hallituksen ja
sitd myotd eduskunnan. Toivotaan hyvia
pddtoksid kannaltamme.

Esteettomyys on parkkislaiselle tarkea
asia. Katukiveyksien reunakivet ja monet
suuret katutyot esimerkking, rakennus-
ten kynnyksistd ja ovista puhumattakaan.
Meilld on oiva tilaisuus vaikuttaa asiaan,
silld hallituksemme varajdsen ja Oriveden
kerhon puheenjohtaja Kari Rannanautio
on esteettdmyystyoryhman jasen. Kannat-
taa ilmoittaa Tampereella olevat hankalat
paikat heti yhdistyksellemme tai suoraan
Kari Rannanautiolle.

Yhdistyksessamme aloitetaan kerran kuu-
kaudessa pidettava Bingo, joka toteute-
taan kuukauden viimeisena peli-iltana.
Ensi vuonna mahdollisesti aloitamme teat-
terikerhon ja siind huutokuoron jolle on jo
esitetty monenlaisia nimidkin mm. Tuskan
parahdus.

Muistattehan - jaettu ilo on kaksinkertai-
nen ilo.

puheenjohtaja Osmo Kaikuvuo



HisToORIAA

Poimintoja Tampereen Parkinson-yhdistyksen historiasta

Parkinson-potilaiden yhteistoiminta alkoi
Tampereella kerhona, joka perustettiin
5.3.1987. Paikalla oli 12 henkildad (Tauluk-
ko 1). Kerho toimi aktiivisesti. Tosin yh-
distyksen arkistossa ei ole vuodelta 1988
tallella mitddn papereita. Kevaalla 1989
kerho paatettiin rekisterdida yhdistyksek-
si.

Taulukko 1. Parkinson-
potilaiden neuvottelutilaisuus
5.3.1987

Tuula Aho

Elvi ja Kunto Elonen
Jussi Hanninen

Eila ja Toivo Itkonen
Seija Kujansuu
Leena ja Kari Niini6
Pekka Salminen
Matti Salovaara
Taisto Siirtola

Yhdistyslaki edellyttda, etta rekisterdintia
haettaessa patentti- ja rekisterihallitukseen
toimitetaan vahintddn kolmen henkilon
allekirjoittama perustamisasiakirja ja sdan-
noét. Kumpaakaan asiakirjaa ei arkistosta
16ydy. Sen sijaan ilmoitus yhdistysrekis-
teriin on tallella. Sen mukaan yhdistyksen
ensimmadinen puheenjohtaja oli Jussi Han-
ninen. Hallituksessa oli seitsemdn varsi-
naista jasenta sisiltden puheenjohtajan ja
varapuheenjohtajan seka lisdksi kolme va-
rajasenta.

Tammikuussa 1994 yhdistyksen hallitus
oli paattanyt kutsua yhdistyksen kunniaja-
seniksi ne perustajajasenet, jotka olivat toi-
mineet yhdistyksen hyvéaksi niin pitkdan
kuin se toimintakyvyn puitteissa oli ollut
mahdollista: Jussi Hanninen, Erkki Lauk-
karinen, Pekka Salminen, Kaija Valkila,
Harriet Aho, Heimo Pystyld ja Taimi Kaat-
ranen.

Huhtikuussa 1997 yhdistyksen hallitus
oli paattanyt muistaa 10.4.97 yhdistyksen
10-vuotisjuhlan ~ kunniaksi pidettdavas-
sa kahvikonsertissa Tampereen Parkin-
son-kerhon perustajajdsenida “Pienet pi-
sarat” runokirjalla ja kukalla. Henkil6ita
ei mainita pOytdkirjassa, mutta kyse on
epailematta taulukossa 1 mainituista hen-
kiloista. Seija Kujansuu on toimittanut yh-
distykselle kopion runokirjan alkusivusta
omistuskirjoituksineen.

Jussi Héannisen lisdksi yhdistyksen pu-
heenjohtajina on toiminut yhteensa 7 hen-
kiloa (taulukko 2). Arkistosta vanhimmat
Ioytyneet yhdistyksen sdadnnot ovat vuo-
delta 2000. Yhdistyksen hallitukseen on
kaikkina vuosina kuulunut tuo yhdistys-
rekisteriin tehdyn ilmoituksen mukainen
madrd jasenid: 10 henkiloa. Osa on ty0s-
kennellyt hallituksessa useita vuosia. Joka
tapauksessa tdma tarkoittaa 30 toiminta-
vuoden aikana aika isoa joukkoa ihmisia.
Ja vield isommasta henkilomaarasta on
kyse, jos otetaan huomioon kaikkien ker-
hojen toiminnasta vastaavat ihmiset.

Kaiken kaikkiaan voi todeta, ettd aina on
16ytynyt niitd, jotka haluavat tyoskennella

Taulukko 2. Tampereen Parkinson-
yhdistys ry:n puheenjohtajat

Jussi Hanninen 1989 — 1992
Taisto Siirtola 1993 — 1996
Paavo Linnusmaki 1997

Taisto Siirtola 1998 — 2002
Raimo Ahonen 2003 - 2004
Lea Korpisammal 2005 - 2007
Anja Auvinen 2008 — 2011
Irma Virjo 2012 - 2016
Osmo Kaikuvuo 2017 -



tarjotakseen yhdistyksen jasenille vertais-
tukea ja mielekdstd toimintaa. Voimme
ylpeind taputtaa toisiamme olkapaalle ja
sanoa "HYVA ME!”

Irma Virjo

Kirjoitus laadittu yhdistyksen vanhojen
paperien pohjalta.

Kalakerho Siimanravistajien historiaa

Kesd 2004 oli jo lopuillaan. Muutama mies
(Ahosen Raimo, Juutin Erkki, Niemelan
Kalle ja Vilénin Tauno) tarinoi ja muisteli
menneitd aikoja yhdistyksemme toimis-
tolla. Joissakin liikuntatilaisuuksissa oli
yhdessa puhuttu siitd, ettd hyvista har-
rastuksista on syyta pitdaa kiinni mahdol-
lisuuksien mukaan, vaikka ikda karttuu ja
sairaus vaivaa. Monien harrastuksien jou-
kosta nousi keskusteluissa vahvasti esiin
kalastus eri muodoissaan. Ryhdyttiin tuu-
masta toimeen ja perustettiin kalakerho
6.10.2004. Samassa kokouksessa valittiin
kerhon puheenjohtajaksi innokas kalas-
tuksen harrastaja Tauno Vilén.

Pilkkikisat Virroilla 201

Kotiin tullessaan Tauno oli maininnut
vaimolleen Siirille, ettd perustettiin kala-
kerho, mutta silld ei ole vield nimea. Siiri
keksi nopeasti kerholle osuvan nimen ”Sii-
manravistajat”, joka hyvaksyttiin yksimie-
lisesti seuraavassa kokouksessa. Lisdksi
suunniteltiin kerholle oma logo, Nieme-
lan Kallen Kuuban matkalta saadun idean
pohjalta. Kerholaiset kokoontuvat Park-
kistuvalla joka kuukauden toisena tiistai-
na, paitsi ei kesiakuukausina. Kerhossam-
me kokeneet kalannarraajat antavat hyvia
neuvoja aloitteleville ja avustavat muuten-
kin kdytdannon asioissa.

¥ |



Edesmennyt Asko Rantanen, hyvalla huu-
morillaan hoysti tietoiskut aina kalojen
nakokyvysta kalastajan pukineisiin asti,
tietoiskut ovat painuneet jokaisen kerho-
laisen muistilokeroihin. Mukavissa ker-
hoilloissa hitaammatkin aivosolut saivat
liikettd, kun Asko antoi ratkaistavaksi
hauskan visailun ja heitti tilanteeseen sopi-
van hyvén vitsin. Vankkaa tietoa ja moni-
vuotista kokemusta 16ytyi myos edesmen-
neen Juutin Erkin kalastusharrastuksen
ajalta. Yhdessdolon hetkind puhetta riittaa
monista muistakin aiheista kuin kalastuk-
sesta. Todisteena siitd, etteivat puheet ole
pelkkia “kalajuttuja”, Parkkistuvan seinal-
ld komeilee kaksi suurta hauen vonkaletta,
seka kuha.

My®os tarpeellista vertaistukea saamme ja
annamme toinen toisillemme monissa eri
tilanteissa. Liikunta on tdrkeda jokaiselle
Parkinsonin tautia sairastavalle, kalas-

Mato-ongintakisat 2012

tusharrastus tarjoaa sitdkin. Jasenmaara
kerhossamme on talld hetkelld 18. Joukos-
tamme ovat poistuneet ajasta idisyyteen
Armas, Eeva, Pekka, Arja, Elsa, Erkki,
Asko, Sinikka ja Oiva.

Kerholaiset maksavat vuosittain ja-
senmaksun, olemme saaneet myoskin
Ray-avustusta, joiden turvin jdrjestimme
kalakisoja, joissa palkitaan parhaiten me-
nestyneet onkijat. Olemme tehneet my0s-
kin pilkkiretkia mm. Virroille ja Sakylaan.
Muistetaan viela, ettd kalamiehelle ei saa
toivottaa hyvaa kalaonnea, vaan toivote-
taan hanelle “kireita siimoja”, niin silloin
kalasaalis on lahes varma.

Tauno Vilén



TAPAHTUNUTTA

Siimanravistajien kuulumisia

Siimanravistajien kesdn uusinta mato-on-
gintakisat pidettiin Pirkkalassa Turrin sa-
tamarannassa 1.8.2017. Ilma oli aurinkoi-
nen ja tuulinen. Kala s6i huonosti, mutta
mitalit saatiin sentddn jakoon, naisten koh-
dalla pronssimitali arvottiin tulosten puut-
tumisen johdosta. Kisan paatteeksi grillat-
tiin makkarat ja nautittiin pullakahvit.

Tulokset:

Naiset 1. Terttu Méakeld 140 g 2. Siiri Vilén
50 g 3. Anneli Hytonen -

Miehet 1. Jorma Luhtala 130 g 2. Juhani
Kallionp&a 60 g 3. Tauno Vilén 10 g

Talven tuloa ja pilkkikisoja odotellen

Tauno ja Siiri Vilén

Kiminkinen kavi tailla

Tapani Kiminkinen, tim& teeveestd tut-
tu kansanomaisena ja kansantajuisesti
asiansa esittava laakari, kokosi 80 kuulijaa
Valkeakoski-opiston luentosaliin. Tilai-
suuden jarjesti Valkeakosken seudun Par-
kinson-kerho syyskuun 25. paivana.

Valkeakosken kerhon puheenjohtaja
Tuula Jussilainen kukitti luennoitsija
Tapani Kiminkisen

AVOINNA':

Ma-PE 9-19 LA 9-15



Pyhatunturin Pyhaloitsu

Elokuisena keskiviikkoiltana nelja Parkin-
son-diagnosoitua naista 16ysi paikkansa
makuuvaunusta Tampereen asemalta.
Torstaiaamuna olimme perilld Kemijar-
velld, josta jatkoimme Molldrin bussilla
Pyhatunturille. Pyhaloitsu toivotti meidat
tervetulleeksi Kapaldmaéakeen.

Pyhaloitsu olisi tarjonnut makuutilat 12
hengelle. Yhdistetty takkatupa ja keittio
olivat yhteiset tilat, jossa vietimme aikaa
keskustellen milloin mistakin. Kullekin
merkittavistd elokuvista, maailman nyky-
menosta ym. Ei tarvinnut vetaytya omaan
rauhaan. Koko porukka yhdessa tuntui
hyvalta.

Meissa oli “eri tason” sairaita. Se ei hai-
rinnyt. Osa ldhti pitemmalle ja vaikeam-
malle patikkaretkelle. Pyhéloitsun tontin
alapddssa oli valaistun ladun pohja, jota
oli helppo kulkea. Pyhatunturilla ohjataan
kulkemaan polkuja tai nditd latupohjia.
Muuten maasto on vaikeasti kuljettavaa
kivirakkaa. Toki véliin mahtuu mustikka-
ja puolukkalampareita.

Aurinko siteili siniseltd taivaalta joka
pdivd. Vesisateet kastelivat maat Oisin tai

aikaisin aamulla. Lampoa riitti reilusti 20
astetta. Sitten ne Lapin harmin aiheuttajat,
hyttyset, makédrdiset sun muut. Toiset ovat
ndille itikoille mieluisampia kohteita. Kyl-
lahén niitd yleensé jonkin verran on, mutta
me selvisimme suhteellisen vahin vauri-
oin. Tuuli tuiversi itikat muualle.

Vuorotellen hoidimme koksdn tehtavat.
Sekin alue tuntui luontuvan ilman min-
kdanlaista kitkaa. Neuvottelimme padivan
patikkaretkista. Onneksi kukaan ei halun-
nut pitdd kiinni etukédteissuunnitelmis-
taan, vaan ohjelmia vaihdettiin tarpeen
mukaan. Paljon jdi ndkemattd ja kokemat-
ta, silld meille parkkislaisillehan ei onnis-
tu 10 kilometrin pdivamatkat. Kuinka
onnellinen tunne oli, kun kolmen — neljéan
kilometrin kévely oli suoritettu ja vointi oli
edelleen reipas ja oloinen.

Kesa oli my6héssa myodskin Lapissa. Hil-
laa olisi saanut poimittua vaikka miten
paljon, mutta suolle meista rohkeni vain
yksi.

Mielestimme sairautemme ei ole este ldh-
ted Pyhédtunturille. Pyhaloitsu soveltuu
parkkislaisille, kun huomioi ylakerras-
sa olevat makuuhuoneet. Alakerrassa on
yksi. Lammin kiitoksemme
Tapani Résaselle ja Riitalle,
jotka mahdollistivat meille
upean viikon.

Anja Ikonen
Marja-Leena Karjalainen
Anne Karvonen
Marjaliisa Lehtonen

Ihanat tuoksut, saako tulla jo poytiin?

9



Hameenkyro-Ikaalinen Parkinson-kokoontumispiiri

8.5.17 kokoontumisessa meilld oli Nadjan
apupalvelut. Saimme tietoa apuviélineista
ja hoidoista. Osallistujia oli 13.

10.7.17 Vierailimme Vatsiaisissa Eero
Rahikan mokilld. Eero ja Ossi jarjestivat
meille ihanan pdivan. Vietimme myo6s Os-
sin 80-vuotispdivid, joten joimme komiat
kakkukahvitkin. Eeron vaimo Raija leipoi
ihanat pullat, jalkiruuankin hén oli tehnyt.

Makkaraa grillattiin ja nautittiin hyvan pe-
runasalaatin kanssa. Tietysti oli mukavaa
viettdd yhdessa iltaa.

Raija Heinikangas

Illanvietto Vatsiaisissa

Valkeakoskelaiset risteilivit ja tanssivat

Parkinson-kerholaiset yhdessa Lihastauti-
yhdistyksen vden kanssa tekivét sisdvesi-
risteilyn Ronnvikin viinitilalle Péalkaneelle.
Jos oli jarvelld kaunista, sitd oli myos idyl-
linen Kyllonjoki matkalla mennen tullen.

Toinen kesdkauden tapaus oli sairausryh-
mien mukanaolo Kirjaslammen lavalla jar-
jestetyissd lavatansseissa. Yhteistyokump-

nen

Lavatanssi 1r]aslummellu

panina oli Tyovden musiikkitapahtuma.
Illan solistina oli Kalle Jussila. Molempiin
tapahtumiin osallistui kiitettdvasti vakea.

Veikko Himadldinen




Syyskauden avajaiset Ilkossa

Syyskuun toisena lauantaina vietettiin
yhdistyksen syyskauden avajaisia Ilkon
kurssikeskuksessa Kangasalla. Aloitim-
me syomalld hyvan lounaan. Sen jélkeen
juhlasalissa pdivén jarjestelyista vastannut
Jukka Lehtonen lausui kaikki tervetulleik-
si. Jukka luki kaksi tilanteeseen sopivaa
omaa runoaan. Puheenjohtaja Osmo Kai-
kuvuo toivotti my0s kaikki tervetulleiksi.
Haén kertoi syyskauden toiminnasta. Han
muun muassa mainitsi, etta syksylla jatke-
taan kevaalla hyvaksi havaittuja tietokil-
pailuja. Keskiviikkoisin on peli-ilta, jonka
lopuksi tietokilpailu pidetaan.

Allekirjoittanut kertoi TEIJO (tee itse tai-
detta ja osallistu) % taide hankkeesta. Sen
puitteissa meille on tarjolla aikuisten mus-
kareita, teatterityopajoja ja yhteisotanssia.

Liikuntavastaava Jukka Lehtonen esitteli
liikuntamahdollisuuksia. Olli Vehkavaa-
ra ilahdutti meita pianomusiikilla. Se sai
vden tanssimaan. Sen jélkeen olimme an-
sainneet hyvat pullakahvit. Kahvien jal-
keen oli aivovoimistelun vuoro. Osmo ja
Tuija Kaikuvuo olivat valmistelleet haus-
kan tietokilpailun. Jakauduimme kolmen
hengen joukkueisiin, jotka kilpailivat tiu-
kasti mutta ei liian tosissaan.

Lopuksi oli aika kiitelld paivastd. Mukana
oli myo6s iskuryhmd Tampereen Dysto-
nia-kerhosta. Toivon mukaan tapaamme

heita niin kuin kaikkia muitakin lukuisissa
yhdistyksen tapahtumissa syksyn aikana.

Irma Virjo

Kuva tapahtumasta lehden takakannessa.

Merkittava huomionosoitus

Olli Soininen on saanut Suomen Eldinlaa-
kariliiton 125-vuotisjuhlassa liiton kul-
taisen ansiomerkin. Puheenjohtaja Paivi
Lahti luki perustelut juhlassa:

”Kunnallisen eldinlaakintdhuollon kehit-
tdjd ja hevosreproduktion huippuasian-
tuntija. Mittava ennakkoluuloton ja luova
tyopanos liiton valtuuskunnassa, hallituk-
sessa, valiokunnissa ja tyoryhmissa.”

Lampimit onnittelut!

Irma Virjo
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KuuLumisia JA TULEVAA

Oriveden seudun Parkinson-kerhon kuulumisia

Hieman viiledn kesén jalkeen toiminta on
alkanut aktiivisena. Kuukausikerhot ovat
tuttuun tapaan kokoontuneet Kaupun-
gintalon kerhotiloissa kuukauden toise-
na tiistaina. Syyskuussa vieraina olivat
Oriveden Sairasauto Oy:n sairaanhoitajat
Julia Pesonen ja Pasi Rauhamaki. He ker-
toivat Oriveden ambulanssien tarjoamista
palveluista ja ensivasteen tyonjaosta pe-
lastusviranomaisten kanssa. Lokakuulla
vieraana oli Pirkanmaan Pelastuslaitok-
selta aluepalomestari Heikki Kojo. Hanen
esityksessddan paneuduttiin mm. kodin
paloturvallisuuteen liittyviin asioihin ku-
ten palovaroittimien ja hakavaroittimien
toimintakuntoon ja sijoitteluun. Kotiin vie-
misiksi saatiin hyvaa valistusmateriaalia.

Meidén kerhon “rahasampo” bingo kayn-
nistettiin syyskuun viimeisend perjantai-
na. Suklaalevyt, lakritsat ja Juhlamokka
paketit paasivat voittajien ”voljyyn”. Bin-

go jatkuu loppuvuoden aikana kuukau-
den viimeinen perjantai.

Kuntoutusta ja liikuntaa on harrastettu.
Terveyskeskuksessa on meidan jdsenia
mukana kahdessa Itsendisen kuntosalihar-
joittelun ryhmassa. Uimahallin allasjump-
pakin jatkuu. Maksupolitiikan muuttumi-
nen - kiristyminen aiheutti jarjestoissa ja
palvelujen kayttamisessa “murinaa”.

Yhteistyossa Oriveden Reumayhdistyksen
ja Kipuyhdistyksen kanssa toteutettiin hie-
nossa syyssddssa 23.9. kavelytapahtuma
Oriveden keskustan tuntumassa Kirkko-
lahden uimarannalla.

Kaveltiin, jumpattiin sekd nautittiin mehua
ja makkaraa. Arpajaiset pidettiin. Voittoja
olivat lahjoittaneet mm. Oriveden Viri ja
Tokeen Liikenne seka puolukkapurnukoi-
ta Kerhon ja Reuman puheenjohtajat.

Oriveden kivelytapahtuman osallistujien tervehdys aurinkoiselle syyspdiville
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Kerhon edustajat ovat osallistuneet Par-
kinson-liiton ja Tampereen Parkinson-yh-
distyksen jarjestamiin koulutustilaisuuk-
siin. Ndin on saatu tietoa ja aktiviteettia
toimintaan.

Oriveden kaupungin uudessa vammais-
neuvostossa 1.6.2017 — 31.5.2019 kerhon
edustajana on Maila Saukkokoski ja varal-
la Vappu Markkanen. Puheenjohtaja edus-
taa Oriveden Reumayhdistysta.

Tietoa Parkinson-kerhomme toiminnasta
paasemme esittelemdan Oriveden jarjesto-

Parkinson-nuorten kuulumisia

Parkinsonia sairastavat tyoikdiset eli ns.
nuoret kokoontuivat kuluneen vuoden
aikana kuukausittain lukuun ottamatta
pientd kesiataukoa. Vuosi ldhti kayntiin
Parkkistuvalla toimintaa suunnitellen ja
kuulumisia pdivittden. Osallistujien kes-
ken toiveena oli, ettd pitdisimme melko
toiminnallisia kokoontumisia, kuitenkin
niin, ettd myos keskustelulle ja sen myo-
ta vertaistuelle jdisi aikaa. Jos kuukausita-
paamisen ohjelma vaati joitain jarjestelyja,
niin tapaamiselle sovittiin vastuuhenkil®.

Helmikuun tapaamisessa tutustuimme
toisiimme vield paremmin tutustumispelia
pelaten. Kyseessa oli pullonpyérityksen
kaltainen peli, jossa pulloa pyorittamalla
siirryttiin vastaajasta toiseen ja kysyttiin
kysymyksia eri kategorioista. Kysymykset
oli laadittu valmiiksi ja ne koskivat sairau-
den lisaksi mm harrastuksia.

Maaliskuussa  vaihdoimme maisemaa
keskustasta Hervantaan ja kavimme syo-
massd uudessa paikallisessa ravintolassa.
Huhtikuussa lumet olivat jo sen verran
sulaneet, ettd paddsimme etsimédan geokat-
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jen Mini-messuilla la 28.10. Palvelutalolla.
Marraskuulla on asiantuntijaluento. Oh-
jattua yhteisotanssia on ti 28.11.klo 13.00.
Joulukuulla ti 12.12. pidetaan perinteinen
pikkujoulu ja pe 29.12. vuosi paatetdaan Ra-
kettibingon merkeissa.

Syksyisin terveisin!

Kari Rannanautio

puheenjohtaja

koja Niihamajdrven ympadristosta ja tou-
kokuussa pieni porukka ldhti testaamaan
Pikku-Ahveniston nuotiopaikkaa Ylojar-
velle.

Syyskausi alkoi elokuussa minigolfia pe-
laten. Minigolf onkin ollut ohjelmassa jo
useamman kerran ja jokaisella kerralla
olemme pelanneet leikkimielelld, mutta
pisteitd laskien. Terassillakin oli tarkoituk-
sena kdyda hetkeksi istahtamassa, mutta
kolea sédd sai meidat hakeutumaan sisati-
loihin ja terassilla tarkeni vain lampdlam-
pun alla. Syyskuussa otimme kevdisen
Pikku-Ahveniston retken uusiksi, mutta
télla kerralla vahan isommalla porukalla.

Syksyyn mahtuu vield sytykeruusujen
valmistamista, jotain liikunnallista (sisal-
to tarkentuu myohemmin) ja joulukuussa
vietimme pikkujouluja. Tulevista tapah-
tumista voit kdyda lukemassa nettisivuil-
tamme

http://trenuoret.suntuubi.com/.

Anu Salhoja



TULEVIA TAPAHTUMIA

Jaseniltoja Parkkistuvalla

4.12.2017 maanantaina kello 17-19, jalka-
hoitaja Merja Vesterbacka kertoo jalkojen
hoidosta ja samalla tarkastaa kaikkien sitd
haluavien jalat.

8.1.2018 maanantaina kello 17-19, pelas-
tuslaitokselta saapuu edustaja kertomaan
kodin turva-asioista.

6.2.2018 maanantaina kello 17-19, Suomen
Parkinson-liiton toiminnanjohtaja Hanna
Mattila vierailee keskuudessamme.

Kaikki jasenet tervetuloa jaseniltoihin!
Omaisten pdivaryhma

Ti 12.12.2017 Pikkujoululounas Ravintola
Myllarit klo 13.

Omaisten vertaistukiryhma kokoontuu
kello 13 Parkkistuvalla, Satakunnankatu
56 (katutaso) (“kahviraha” 3,-) Kevaan
2018 ensimmaiset tapaamiset: ti 23.1., ti
13.2., ti 13.3. Seuraavassa jasentiedotteessa
lisaa.

Kaiken ikdiset ja kokoiset ovat tervetul-
leita mukaan iloiseen joukkoomme!! Voit
soittaa Tainalle 050 358 9904 tai lahettda
sdhkdpostia osoitteeseen:

t.pensasmaa@gmail.com
Tapaamisiin!!

Taina Pensasmaa
Liheisten iltaryhma

Vertaistukiryhmad Parkinsonin tautia
sairastavien laheisille kokoontuu kevaalla
2018 Parkkistuvalla seuraavasti: torstaisin
11.1.,8.2.,8.3., 5.4. seka 3.5. klo 17.

Tervetuloa mukaan!
Siiri Vilén puh. 040 734 8251
siiri.vilen@pp1.inet.fi
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Siimanravistajat

Siimanravistajat kokoontuvat kevaalla
2018 Parkkistuvalla seuraavasti: 9.1,
13.2.,,13.3,,10.4. ja 8.5. klo 15.

Tervetuloa mukaan!
Tauno Vilén puh. 045 639 8878
Siiri Vilén 040 734 8251

Peli-illat ja karaoke

Peli-illat jatkuvat Parkkistuvalla keskiviik-
koisin klo 15.00 —19.00, mukana tietokil-
pailu, joka alkaa kello 17.30. My®s bingoa
pelataan jatkossa. Tule mukaan keskus-
telemaan tai vain kahvittelemaan, ndin
vertaistuki on parhaimmillaan.

Olisi mukava nahda vanhoja ja uusia koh-
talotovereita. Lahde siis rohkeasti liikkeel-
le.

Karaokea laulamme tai vain kuuntelem-
me 13.12. klo 17.00 — 19.30, silloin ei ole
peli-iltaa.

Terveisin Heikki ja Jukka

Bingo

Parkkistuvalla pelataan bingoa 29.11. ja
27.12.17.

Bingoa pelataan vuonna 2018 kerran
kuussa aina kuukauden 4. keskiviikko,
peli-illassa alkaen noin klo 18.15, tietokil-
pailun jalkeen.

Tulkaa pelaamaan ja voittamaan!

Kangasalan Parkinson-kerho

Kerho toimii taas puheenjohtajana Sari
Koponen ja sihteeri/rahastonhoitajana An-
neli Saarinen, yhteystiedot kerhosivulla.

Loppuvuodelle 2017 suunniteltua ohjel-
mistoa ja muuta:

Kerran kuukaudessa kerhon tapaamisia/
vertaistukea Jalmarin kodolla Kangasalla
alkaen klo 15.00.



TeatterityOpaja osana TEIJO % taide- han-  Askartelu- ja kasityokerho
ketta Marja Skaffarin johdolla perjantaina

24.11.17 Klo 15 — 17 Jalmarin kodossa. Kokoonnutaan Parkkistuvalla maanantai-

sin klo 16.00 — 18.30 kerran kuukaudessa.

Teatteripaiva 5.12.2017. Paivat ovat ma 11.12.2017 ja vuoden 2018
Tarkemmat ajankohta- ja paikkatiedot puolella 15.1,,12.2,, 12.3,, 16.4. ja 14.5.
paikallislehdessa. Kerhon vetdjand toimii monitaituri
Tervetuloa mukaan! Raija Vastamaa 040 590 3746,

Anneli Saarinen raija.vastamaa@gmail.com.

Nokian Parkinson-kerho Tule mukaan iloiseen ja puheliaaseen seu-

raan, ei haittaa vaikka kadet olisivat kan-

Vuonna 2018 kevitkaudella kuukausiko- keat, kaikille I6ytyy mukavaa tekemista!

koukset kuukauden 2. maanantaina SPR:n
tiloissa, Pirkkalaistori 1, Nokia. Tampereen Parkinson-yhdistyk-

sen pikkujoulu 8.12.2017

Tarkemmat tiedot takakannessa.

LIIKETTA NIVELIIN

Syksy vyoryy. Selattdd 'kesdn jota ei tullut’. Liikunnan tarve on olemassa niin Parkin-
son-potilailla kuin omaisilla. Omatoiminen liikunta kotioloissa on erittdin suotavaa,
tekisi mieli sanoa VALTTAMATONTA.

Jokainen on erilaisessa vaiheessa sairautensa kanssa ja sen ehdoilla toimitaan. Tampe-
reen alueen Parkinson-kerho tarjoaa paljon laadukasta liikuntaa ja samalla vertaistu-
kea.

Vesijumppa (ohjattu) sunnuntaisin Validia-talot (Ritakatu 7) klo 13.00-14.15, mukaan
voi tulla koska vain. Lyhyt joulutauko alkaa 10.12., tauon jdlkeen jatkamme kesdn
kynnykselle. Maksu kertamaksulla (10 €) tai kausimaksulla (100 €).

Salijumppa Ratinassa (ohjattu) perjantaisin klo 13.30-15.00, sisdltdd jumpan ja puk-
ka-pelid. Joulutauko alkaa 8.12. jumpan jalkeen, sitten jatketaan kesan alkuun. Kerta-
maksu 8 € tai kausi 80 €.

Kuntosali Ratinassa torstaisin (ei ohjausta) klo 18.00-19.00. Kertamaksu 5 €, kausi 30 €.
Joulupaussi 7.12. jilkeen ja sitten jatketaan kohti kesaa.

Kuntosali- ja pelkkismahdollisuus tiistaisin 10.00-12.00 Ruotulan tenniskeskuksella.
Vain 2 € kerta, Heikki ker&a.

Keilailu maanantai ja torstai klo 9.00-10.00 Kaupin keilahallilla, Timo Salo hoitaa (puh.
050 3093 320).

Kaikkiin ndihin tilaisuuksin on esteeton kulku. Sairaudesta pitempdan karsineiden
olisi toivottavaa osallistua ohjattuihin jumppiin, ldhinna sali- ja vesijumppiin. Osallistu
ja tule mukaan!

Eiks vaan kaikki mukaan nauttimaan hyvésta seurasta ja lilkunnasta, myds omaiset!
Kysy lisda Jukalta jukkajude@gmail.com puh. 040 3243 500

Hoisiin nikemisiin t. Jukka
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TEIJO %TAIDE-HANKE LOPPUVUODEN OHJELMA

Meilld on vield teatterityopajoja ja yhteiso-
tanssia. Naihin tapahtumiin saa osallistua
my6s muualla kuin omalla paikkakunnal-
laan.

Teatterityépajoja

ohjaa Marja Skaffari, niitd on seuraavasti:

Parkkistuvalla, Satakunnankatu 56,
Tampere:

torstai 16.11.17 klo 14 — 16
maanantai 20.11.17 klo 14 — 16
torstai 30.11.17 klo 14 — 16.

Mini ParDy harrastekerholla

torstaina 23.11.17 klo 14 - 16

Tarja Kolun luona, osoite Tuomistontie 3,
Sastamala

Kangasalan seudun Parkinson-kerholla
perjantaina 24.11.17 klo 15 - 17
Jalmarin kodossa, Finnentie 11.

Nokian Parkinson-kerholla

tiistaina 28.11.17 klo 14 - 16

Nokian Kerholan soittohuoneessa 3. ker-
ros (hissi on), Souranderintie 13.

Osallistumismaksu 4 €/ kerta maksetaan
paikan paalla. Lisatietoa Irma Virjo puh.
040 552 9144 tai ivirjo@gmail.com

Yhteisotanssin

ohjaaja on Marjo Hiamaldinen. Muusikko-
na on Eero Pekkonen, joka ei vélttdmatta
ihan joka kerta ehdi mukaan.

Lempostuvalla, Tampereentie 10,
Lempaala:

torstai 16.11. klo 14 — 15.30
maanantai 20.11. klo 16 — 17.30
maanantai 27.11. klo 16 — 17.30
torstai 30.11. klo 14 — 15.30

Valkeakosken seudun Parkinson-kerholla
perjantaina 17.11. klo 12 — 14.30
Valtakatu 20 (entinen musiikkikirjasto).
Oriveden seudun Parkinson-kerholla
tiistaina 28.11. klo 13—14.30
Kaupungintalon kerhotiloissa, Keskustie 23.
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Tampereella Parkkistuvalla, Satakunnan-
katu 56 ja Liikelaiturilla, Yliopistonkatu 58
D. Erityisesti Parkkistuvalla valmistellaan
esityksia.

ma 13.11. klo 15 — 16.30, Parkkistupa

ke 15.11. klo 14 — 15.30, Liikelaituri

ke 22.11. klo 14 — 15.30, Liikelaituri

pe 24.11. klo 12 — 13.30, Parkkistupa

ke 29.11. klo 14 — 15.30, Liikelaituri

pe 1.12. klo 12 — 13.30, Parkkistupa

ma 4.12. klo 14 — 15.30, Liikelaituri

pe 8.12. klo 12 — 13.30, Parkkistupa

ma 11.12. klo 14 —15.30, Liikelaituri

ti 12.12. klo 16 alkaen Parkkistupa,
yhteisotanssijoiden pikkujoulu
Osallistumismaksu Tampereella ja Lem-
padldssa 7 € / kerta.

IImoittautuminen viimeistddn 2 pédivaa ai-
kaisemmin Marjo Hamaldiselle puhelimit-
se tai tekstiviestilla 045 652 1138 suotavaa
mutta ei pakollista.

Lopuksi

Meilld ei ole tdssd vaiheessa mitdan var-
muutta TEIJO %taide-hankkeen jatkosta.
Kéyttakdd nyt hyvaksenne nama loppu-
vuoden mahdollisuudet.

Yhdistyksen piirissa pyritddn joka tapauk-
sessa jdrjestamddn jasenille heidan hy-
vinvointiaan edistdvdd toimintaa. Kaikki
yhdistystoiminta, jossa tavataan muita
jasenid, on tdrkeata: Kuukausitapaamiset,
lilkunta, peli-illat ja retket ym. Ainakin yh-
teisdtanssia ja teatteritoimintaa pyritaan
jossain muodossa jatkamaan. Mutta néista
kerrotaan sitten aikanaan.

Irma Virjo



JARJESTOSUUNNITTELIJAN TERVEISET

Syksy on edennyt jo pitkille ja toiminta niin yhdistyksissa kuin myos kerhoissa on tay-
dessa kdynnissd. Loppusyksylld toteutuvien kurssien ja lomajaksojen hakuaika on jo
mennyt ohi. Laitan oheen ensi vuoden alkupuolen kurssien ja lomajaksojen ajankoh-
dat ja hakuajat. Vuoden viimeiseen Parkinson postiin tulee suunnitelma ensi vuoden
kurssitarjonnasta, joka tosin tarkentuu, kun saadaan tietoon STEAn myontama rahoitus
vuodelle 2018.

Vuoden 2018 alkupuolen sopeutumisvalmennuskurssit:

118 Parkinsonin tautia alle 3-vuotta sairastaneet ja omaiset, 22.-26.1.2018 Suvituuli, haku
22.11.2017

218 Dystonia- kurssi, erilaisia Dystonioita sairastavat ja omaiset, 12.-16.2.2018 Suvituuli,
haku 12.12.2017

318 Elamaéssa eteenpdin, Parkinsonin tautia 3-7 vuotta sairastaneet ja omaiset, haku 12.12.2017

418 Tanssin taikaa, Parkinsonin tautia sairastavat ja omaiset, 12.-16.2.2018 Suvituuli, haku
12.12.2017

518 Parkinsonin tautia alle 3 vuotta sairastaneet ja omaiset, 12.-16.3.2018 Suvituuli, haku
12.1.2018

618 Puhumalla paras, Parkinsonin puheongelmaiset ja omaiset, 12.-16.3.2018 Suvituuli, haku
12.1.2017

Tuetut lomajaksot 2018:

Omaishoitajat ja hoidettavat, loma, Rokua Health & Spa 11.-16.2.2018, haku 11.11.2017
Voimaa vertaisuudesta, omatoimisille aikuisille, Kruunupuisto 16.-21.4.2018, haku 16.1.2018
Voimaa vertaisuudesta, omatoimiset aikuiset, Imatran Kylpyla 29.4.-4.5.2018, haku 29.1.2018

Voimaa vertaisuudesta, apua tarvitsevat aikuiset, Kuntoutumiskeskus Apila 14.-19.5.2018,
haku 14.2.2018

Omaishoitajat ja hoidettava, loma, Ruissalon Kylpyla 27.5.-1.6.2018, haku 27.2.2018

Voimaa vertaisuudesta, omatoimiset lapsiperheet, Ikaalisten Kylpyld 1.-6.7.2018, haku
1.3.208

Voimaa vertaisuudesta, omatoimiset aikuiset, Yyterin Kylpyldhotelli 12.-17.8.2018, haku
12.5.2018

Voimaa vertaisuudesta, omatoimiset aikuiset, Harman Kylpyla 2-7.9.2018, haku 2.6.2018
Voimaa vertaisuudesta, omatoimiset aikuiset, Kruunupuisto 8.-13.10.2018, haku 8.7.2018
Eldamyksid Luonnosta, loma, Vuokatin Urheiluopisto 28.10.-2.11.2018, haku 28.7.2018

Hyviai syksyd ja lampoistd joulun odotusta!
Lyyli Heikkinen

Suomen Parkinson-liitto ry jarjestosuunnittelija
lyyli.heikkinen@parkinson.fi puh. 0400-924 032
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TERVEISIA TERVEYDENHUOLTOJARJESTELMASTA

Ylilaikari Honkaniemi vierailulla

Hatanpddn sairaalan neurologian yksi-
kon ylilddkari Jari Honkaniemi vieraili
Parkkistuvalla 27.9.2017. Héan tuli omas-
ta aloitteestaan tapaamaan yhdistyksen
ydinryhmaa. Héan halusi informoida meita
tulossa olevasta sairaaloiden yhdistami-
sestd ja keskustella siihen liittyvista asioita.

Vuoden 2017 alussa voimaan tullut ter-
veydenhuoltolain muutos kaisittelee ter-
veydenhuollon toimintojen keskittamista
ja mm. paivystystd. Leikkaustoiminta,
joka edellyttaa leikkaussaliolosuhteita
ja anestesiaa, tulee kokonaisuudessaan
koota niihin sairaaloihin, joissa on ympa-
rivuorokautinen perusterveydenhuollon
ja erikoissairaanhoidon yhteispadivystys.
Muutosten tulee olla tehtyna vuoden 2018
alkuun mennessa. Jos mitdan ei tehtaisi,
loppuisi leikkaustoiminta Hatanpaan sai-
raalassa. Sen vuoksi on neuvoteltu Tam-
pereen yliopistosairaalan (TAYS) ja Ha-
tanpddn sairaalan yhdistdmisesta. Tama
hallinnollinen muutos mahdollistaa leik-
kaustoiminnan jatkumisen Hatanpaalla.
Kaytdannossa toiminnat jatkuvat entisissa
tiloissa. Ympérivuorokautinen peruster-
veydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
yhteispéivystys on edelleenkin Acutassa
yliopistosairaalassa.

Yhdistymisneuvotteluissa Hatanpaan
neurologian yksikkd on pitanyt tdrkeana
autonomiaa. Yhdistymisen jalkeen TAYS
Hatanpaa on Pirkanmaan sairaanhoitopii-
rin yksi toimialue. Talld toimialueella on
neurologian vastuualue, jonka johtaja on
Jari Honkaniemi, ylilddkaria vastuualueel-
le ei tule. Vastuualuejohtajan lahimpéana
esimiehend on TAYS-Hatanpadn toimi-
aluejohtaja, joka on entinen Hatanpdan
sairaalajohtaja.
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Neurologian puolella tyonjaosta on kes-
kusteltu. Isoimmat potilasryhmdt ovat
Parkinsonin tautia, epilepsiaa ja MS-tau-
tia sairastavat potilaat. TAYS:ssa on liike-
hairidpoliklinikka, jonka piiriin potilaat
kuuluvat. Hatanpaan neurologian yksikon
hoitovastuulla on 200 — 300 Parkinson-po-
tilasta. Heiddn hoitoaan jatketaan Hatan-
péan liikehdiriopoliklinikalla. Hatanpaalla
voidaan aloittaa Duodopa-hoito. Hatan-
péélla tehddaan syvaaivostimulaattorihoi-
toa (DBS) harkitseville levodopatestit. DBS
— leikkaukset tehdddn neurokirurgialla ja
DBS-potilaiden seuranta tapahtuu tdssa
vaiheessa ainakin leikkauksen jalkeisessa
alkuvaiheessa TAYS:n neurologian polik-
linikalla. Hatanpaalldkin on valmiudet
jarjestad seuranta. Hatanpé&élld on sairaa-
laosastolla 64 paikkaa. Osastopaikka on
tarvittaessa joustavasti jarjestettdavissa il-
man pitkaa jonotusta.

Potilaiden yhteydenotoista sairaalan po-
liklinikalle keskusteltiin aika paljon. Ha-
tanpddn neurologian poliklinikalla vas-
taa puhelimeen paivittdin 4 tunnin ajan
sihteeri. Puheluita tulee 20 -30 paivas-
sd, joskus on jonotusta. Me yhdistyksen
edustajat pidimme tarkeana sitd, ettd on
mahdollisuus keskustella ihmisen kanssa.
Puhelinautomaatin kanssa toimiminen on
monille hankalaa tai mahdotonta. TAYS:n
neurologian poliklinikalle on yhteyden
saanti koettu hyvin vaikeaksi juuri auto-
maatin takia.

Hatanpaalld ja TAYS:ssa on erilaiset sih-
koiset potilastietojarjestelmat, jotka ei-
vit keskustele keskenddn. Hatanpaalla
joudutaan ottamaan kayttdon Miranda
ja Uranus jarjestelmét. Voi vain arvailla,
kuinka paljon ongelmia nuo sdahkoiset po-
tilastietojdrjestelméat tulevat tuottamaan



siirtymavaiheessa, kun ongelmia esiintyy
kaiken aikaa ilman isoja muutoksiakin.

Keskustelu oli vilkasta ja ilmapiiri hyva.
Suuret kiitokset vierailusta ylildakari Jari
Honkaniemelle.

Irma Virjo

J.K. Maanantaina 2.10.2017 Tampereen kau-
punginvaltuusto hyviksyi yksimielisesti, etti

HOITOKOKEMUKSIA
Villasukkia

Kevittalvella liikkumiseni vaikeutui huo-
mattavasti, aloin kaatuilla enemmaén ja
muutenkin Parkinson-oireeni lisdantyivat.
Neurologi lisdsi laakitykseni Requipia,
jota oli jo kédytossa 8 mg. ”Lisaa 2 mg kah-
den viikon vilein tuntemuksiesi mukaan,
voit lisdtd kahteenkymppiin asti. Soittoai-
ka kahden kuukauden paahan,” han tuu-
masi. Ja mind lisdsin. MyoOnteisid vaiku-
tuksia odotellessani lisdsin ladketta ohjeen
mukaan 18 mg:aan saakka.

Kévin netissa Torissa ja katselin jatkuvasti
siella kasityot-osiossa myytavana olevia
villasukkia, joita yksityishenkilot olivat
taidolla kutoneet. Sukat olivat niin kauniin
upeita ja taidolla kudottuja kirjoneulesuk-
kia, ettd koin ehdottomasti tarvitsevani
niitd. Tilasin ensin yhdet kauniit, sitten
kahdet komeat ja sitten kolmet upeat...
minusta tuntui, ettd ehdottomasti tarvitsin
vield nuo ja nuo sukat ja ettei eldmassani
ollut mitdan, jos en saanut lisda noita suk-
kia. Erddna paivand posti toi seitsemén
paria villasukkia! Silloin aloin ihmetella
omaa kaytostani ja huomasin sen olevan
todella outoa ja kummallista. Laskin no-
peasti, paljonko rahaa olin kayttanyt noi-
hin sukkiin — kauhistuin ja poyristyin.

Neurologi kiski pienentaa Requip-annosta
2 mg. Requipia olin itsekin alkanut epailla.
Ja sitten pois vield 2 mg ja kas, villasukat
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Hatanpdin sairaala- ja  kuntoutuspalvelut
tukipalveluineen yhdistyvit Pirkanmaan sai-
raanhoitopiiriin  kuuluvaan Tampereen yli-
opistolliseen sairaalaan liikkeenluovutuksella
vuoden 2018 alusta. Yhdistyminen ei koske
Oriveden terveyskeskusvuodeosastopalveluita,
Hatanpdin puistosairaalan  psykogeriatrisia
palveluita eikid Rauhaniemen sairaalan kun-
toutuspalveluita.

lakkasivat kiinnostamasta. Kylldhdn ne
edelleenkin ovat upeita, mutta mind en
tarvitse niitd kaikkia eikd minun tarvitse
niitd kaikkia ostaa. En endd kdy netissa
Torissa niitd jatkuvasti ihailemassa.

Olin kylld kuullut ja lukenut impulssikont-
rollin hairidistd, mutta oli todella vaikea
huomata itselld sellainen. Olen joutunut
kayttimaan Parkinson-ladkkeitd vuodesta
2011, my0s eri dopamiiniagonisteja, mutta
tallaista en osannut odottaa. Ilman tuota
yhden paivan sukkatulvaa en luultavasti
olisi ravistautunut tilanteen tasalle! On ha-
millinen ja nolo olo, mutta onneksi vanha
tatini osti minulta 19 paria sukkia joulu-
lahjoiksi, joten selvisin sdikahdyksella.

Villasukkamaakari

poikkeuksellisesti nimimerkilla




Silmailasien prismakorjaus (jatkoa)

Tiedotteen edellisessda numerossa kerroin,
miten olin saanut apua karsastukseen, joka
mielestani suurimmaksi osaksi johtui Par-
kinsonin taudista. Tuolloin prismakorjaus
asennettiin vain luku- eli lahilaseihin. Ko-
kemusta on nyt kertynyt noiden ”prima-
lahilasien” kaytostd, eika positiivista alku-
vaikutelmaa tarvitse yhtdan peruuttaa.

Lukeminen muuttuikin helpommaksi, on-
gelmana oli vain, ettd lukulasit eivat olleet
kovin mukavia jatkuvasti kdytettyna. Itse
asiassa jos halusi parhaan tuloksen seka
lahelld ettd kaukana, oli pidettivd muka-
na kaksia laseja, normaaleja kaukolaseja ja
nditd prismakorjattuja lukulaseja.

Miksei sitten voinut tehda erillista prisma-
korjausta lahi- ja kaukolasiosioille? Talloin
pérjattaisiin samoilla laseilla koko péaivan.
Paastakseni eteenpdin ehdotin SpecSaver-
sin optikoille, ettd he rakentaisivat tuol-
laiset prismakorjatut 2-teholasit. Vastaus
oli kielteinen, kokeiluun tarvittiin ladka-
rin ammattitaitoa. No, SpecSaversin opti-
kothan olivat nimenneet 2 tamperelaista
silméaldakarid, joilla kuulemma oli koke-
musta prismakorjauksen kaytossa. Kavin
toisen vastaanotolla ja han ehdotti pitkalli-

sen tutkimisen ja mietiskelyn jalkeen rat-
kaisua, jossa seka kauko- ettd lukulaseissa
olisi sama prismakorjaus. Tama oli tekni-
sesti toteutettavissa. Ladkéri ei ollut var-
ma, ettd systeemi toimisi, mutta késki tulla
uudelleen tarvittaessa.

Specsaversin linssiteknikot toteuttivat laa-
kérin kirjoittaman reseptin. Lasit tuntuvat
toimivan halutulla tavalla. Ainoa haitta on,
ettd lukuosiosta tuli melko pieni, niin etta
jos haluaa lukea, pitaa padta kaantaa taak-
sepdin ja suunnata katse alaspdin, mika
rasittaa niskaa. Tatd voisi ehka korjata
muuttamalla ldhiosion kokoa. Nyt oli kylla
valmius katsella samoilla laseilla lahelle ja
kauas. Normaalisti piddn “2-prismalaseja”
ja jos pitdd nahda jotain tarkasti, vaihdan
”prismalahilaseihin”.

Olen muuten pystynyt lukemaan useita
kirjoja sen jalkeen kun sain ndmé prisma-
lahilasit. Jos lukee siangyssa seldlldan, on
lukemisetdisyys 30-40 cm, ja se useimmi-
ten pysyy vakiona, mikéa helpottaa prisma-
korjauksen toimintaa.

Antti Virjo

Tutustuminen ”“ystivdan” nimelta Parkinson

Sairastuin Parkinsoniin 2001. Tand aikana
olen tutustunut uuteen “ystavaan” monel-
ta eri kantilta, itse potilaana ja seuraamalla
muita saman diagnoosin saaneita. Itsellani
on hitaasti eteneva muoto eikd juurikaan
pakkoliikeitd. En voi vélttyd ajatuksesta
“olen hyvéosainen”.

Lahes kymmenen vuotta meni kohtuul-
lisesti. Sairaus eteni hiljalleen. Tuli vaihe,
jolloin pillerien teho ei endad riittdnyt ja
paadyin  sahkostimulaatioleikkaukseen.
Leikkaus auttoi minua hyvin, liikkeelle
1ahto parani ja ennen kaikkea paha vaiva

nilkassa havisi. Suosittelen tutustumaan
kyseiseen hoitoon. Leikkauksesta on nyt
noin kuusi vuotta ja ikdvakseni olen huo-
mannut, ettd OIREET palaavat. Sairaus on
etenevd, ikava kylla. Valilla jos asioita lii-
kaa miettii ja ennakoi; tuntuu hetken pa-
halta!

Liityin heti vuonna 2001 Tampereen Par-
kinson-yhdistykseen ja sita en ole katunut.

Naihin vuosiin mahtuu monenlaisia asioi-
ta, olen saanut olla monessa mukana, ta-
vannut paljon mukavia persoonia. Heittay-
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tynyt PELKKIKSEN vietavéksi, tanssinut
Metsossa ja lausunut omia runoja ym.

Ennen kaikkea olen uskoakseni voinut
antaa (my0s jatkossa) vertaistukea muille
sairastaville. En laita tdhan kirjoitelmaan
yhtddn nimed, koska teitd hyvid ystavia
ja tsemppaajia on niin paljon. Urheilijat
usein kiittavat kotioloja. Tama taistelu on
erddnlaista urheilua. Kiitan avopuolisoani
hyvistd neuvoista ja sopivasta paapomi-
sesta.

Neuvo numero 1: Sopeuta oma toiminta-
si voimavaroihisi. Tdman neuvon annan
meille kaikille.

HARRASTUKSENI
Mikai karaoke?

Sana karaoke tulee japanin sanoista kara
(tyhja) ja okesutora (orkesteri), toisin sa-
noen “tyhja orkesteri”. Yleensa karaokel-
la tarkoitetaan sitd, etta yksi tai useampia
laulajia laulaa dénitetyn musiikin séestyk-
selld. Lisaksi tarvitaan laite, josta voi seu-
rata laulun sanoja.

Tekniikka, jolla tdma toteutetaan voi olla
hyvinkin monipuolinen. Nykyisin ka-
raokelaitteisto kasittdd tyypillisesti ka-
raoke-soittimen, johon asetetaan sdestyk-
sen sisaltdva dvd-levy. Lisdksi tarvitaan
ndyttolaite, joka on enimmaékseen televi-
sio tai datatykki. Naytossa nakyvat va-
hintdédn sanat, jotka parhaimmillaan laula-
misen helpottamiseksi sykkivat musiikin
tahdissa.

Karaokessa on tarkoituksena paéstda mah-
dollisimman ldhelle konserttivaikutelmaa,
ja niinpa laitteistoon kuuluvat mikrofonit,
jotka voivat olla langallisia tai langattomia.
Mikrofonin ddni johdetaan karaoke-lait-
teeseen, jossa se sekoitetaan sdestysdadanen
kanssa ja koko 4danisekoitus ldhetetdan
vahvistimen kautta kovaddnisille. Yleensa
laitteiston toimintaa (d&anenvoimakkuutta
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Taméhdn kuulostaa muistokirjoituksel-
ta, mutta ei sitd ole. Olen JATKOSSAKIN
mukana ja MUISTAN, ettd sairaus etenee,
mutta ei ota VALTAA.

Hyvaa syksya meille kaikille

Terveisin Jukka

ja -sdvya) tarkkailee ja sdatda laitteiston
ddnitarkkailija. Jokaiselle laululle tarvi-
taan oma taustadanitys. Jos haluaa laulu-
valikoimaa, tarvitaan koko joukko dvd-le-
vyja. Tassa tulee tietotekniikka avuksi.
Koko laulukirjaston saa nykyisin helposti
mahtumaan kovalevylle, jopa sopivan ko-
koiselle muistitikulle.

Karaokea baarissa



Karaokea Parkkistuvalla, kuva: Irma Virjo

No, mikd on koko homman juju? Mika
on saanut aikaan karaoken rdjahdysmai-
sen levidmisen koko maailman laajuises-
ti? Selittaisikod seuraava iskulause mitdan:
”Laula kerrankin orkesterin saestyksella!”
Sinun ei tarvitse muistaa laulun sanoja ja
rytmissa pysymisessd auttaa sopiva ndyt-
tolaitteisto. Adnen voimakkuuden voit
saataa mieleiseksesi.

Laulamisen aloittaminen vaatii kylld jon-
kinlaista maaratietoisuutta. Ellet ole kuul-
lut omaa &dantdsi danitettynd, voit kokea
ensimmdiselld kerralla shokin: Aénesi
kuulostaa aivan tuntemattomalta ja tulee
ihan eri paikasta (kovaddnisistd) kuin ta-
vallisesti. Tdma tunne menee kylla ohi pie-
nelld harjoittelulla. Kun on alkuvaikeuksis-
ta selvitty, karaoke vie helposti mukanaan.
Aluksi kannattaa ehkd kdydd laulamassa
erilaisissa pubeissa ym. julkisissa karaoke-
baareissa. Koti-karaoken yllapito vie aikaa
ja rahaa, mutta sekin on mahdollista.

Laulaminen on hyvdd harjoitusta &é&ni-
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huulille. Parkinsonin taudillehan on tyy-
pillistd, ettd puhe muuttuu aikaa myoten
hiljaisemmaksi - jop—a niin hiljaiseksi etta
se haittaa jokapdivdista kanssakdyntia
muiden ihmisten kanssa. Tampereen Par-
kinson-yhdistyksessa onkin otettu ohjel-
maan karaokeillat, joita on Parkkistuvalla
yleensd noin kerran kuussa. Tdman on
mahdollistanut Heikki Kovasen pyyteeton
ja vaivojaan sddstamaton tyo laitteiston ra-
kentamiseksi.

Tervetuloa osallistumaan! Halukkaat voi-
vat laulaa mikrofoniin tai vain laulaa mu-
kana. Voi my0s vaikkapa vain tarkkailla ti-
lannetta ja nauttia kahvi- ja pullatarjoilusta
samalla seurustellen muiden kanssa.

Antti Virjo (karaoke-kdrpasen puraisema)



Partio

”Mina harrastan partiota”- ei ihan tyypilli-
nen lause keski-ikdisen naisen suusta eika
varsinkaan tilanteessa, jossa partiotoimin-
taan mukaan meneminen on tapahtunut
sen jalkeen kun on saanut Parkinson-diag-
noosin. Olin mukana partiossa varhaistei-
ni-ikdisend parin — kolmen vuoden ajan,
mutta siitd oli vierdhtanyt aikaa jo yli kol-
mekymmentd vuotta kunnes 16ysin timén
harrastuksen uudestaan.

Meidan perheessa kaikki lapset ovat har-
rastaneet partiota seitseméanvuotiaasta
lahtien. Olen ollut mukana heiddn har-
rastuksessaan kuljettajana ja kustantajana.
Kun sitten tuli mahdollisuus liittyd mu-
kaan aikuistoimintaan ja ryhtya suden-
pentujen johtajaksi, niin ldhdin innolla
mukaan. Olen ollut johtajana sudenpen-
nuille esikoulu-ikdisista kolmasluokkalai-
siin. Partiolla on kasvatustavoitteita ja silla
on myos tarked tehtdvd ennaltaehkiista
nuorten syrjaytymistd. Koen partiolaisena
tekevéni jotain sellaista jolla on merkitys-
td. Se motivoi ja auttaa jaksamaan.

Partioihanteet liittyvét luonnon ja toisten
ihmisten kunnioittamiseen. Lisaksi ihan-

teita ovat kehittaa itsedan ihmisend ja etsia
elaman totuutta. Kehitan itseani ihmisena
menemalld vdlilla oman mukavuusalu-
eeni ulkopuolelle. Mukavuusalueen raja
vaihtelee sen mukaan kuinka motivoitu-
nut olen tai minké&lainen vointi minulla
on. On tarkedd myos tunnistaa se milloin
mukavuusalueelta ei kannata ldhted pois
vaan on parempi suojella itseddn liialta
stressilta.

Elamén totuuden etsiminen ei lopu kos-
kaan. Eldméan totuus voi vaihdella idn ja
elamantilanteen mukaan. Eldaman totuus
tarkoittaa minun kohdallani sitd, ettad
olemme taalld toisiamme varten ja jokai-
nen ihminen ansaitsee tulla nahdyksi.

Parhaat hetket partiossa syntyvét nuotiolla
istuskellessa tai silloin kun ndkee rupikon-
nan kulkevan metsdpolulla tai silloin kun
pienen lapsen kési ottaa kiinni omastasi
sisaruspiirissd ja toivotetaan yhdessd toi-
sillemme hyvaa yo6ta ja kiitetddn paivasta.

Anu Salhoja

Lyhennelma kirjoituksesta, joka on julkaistu Suomen

Parkinson-liiton nettisivulla.

Vesijumppaa Validia-talossa, kuva: Osmo Kaikuvuo
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Aikuismuskari

Meita oli viisi urhoollista ja uskaliasta,
jotka aloittivat aikuismuskarin 12.10. Ve-
tdjana toimii Henna Leisié Uulusta. Han
on todella hyvéa tehtdvéssdan, sai meidat
kuuntelemaan suorastaan korvat horossa
ja jokainen meista soitti ja lauloi. Saim-
me jo heti ensimmadiselld kerralla kuulla
melkoisen paketin erilaisista soittimista
ja kaikkia my0s paasimme kokeilemaan.
Esimerkkind soittimista seuraavat: guiro,
julmu, pitkahuilu, powwow-rumpu, rapa-
palli, sadeputki ja viisikielinen kantele.

Powwow-rumpu on suurikokoinen poh-
jois-amerikkalainen =membranofoni eli
kalvosoitin. Powwow- rummun sykkeen
sanotaan symboloivan &iti maan sydamen
lyonteja.

Julmu on pilli, jolla voi matkia mm. lin-
tujen ddnid. Ensin tuntui, ettd silld ei saa
mitadn aanta aikaiseksi, mutta siitahan sai
melkoisia 4anid, olimme aivan ihmeissam-
me. Rapapalli on rytmisoitin, jota aikai-
semmin on kdytetty mm. pallona ja verkon
merkkina. Rapapalli on tehty tuohesta ja
sen sisdlld on hiekkaa. Sadeputki on ete-
la-amerikkalainen soitin. Soittimen &ani

syntyy putken sisdlld olevien pienten esi-
neiden (kivien, jyvien, siementen) osues-
sa putken sisdseinissd oleviin piikkeihin.
Perinteisesti sadeputket on valmistettu
kuivatusta kaktuksesta, jonka piikit on
tyonnetty sisddn. Soittimen dani muistut-
taa sateen danta.

Viisikielinen kantele oli osalle tuttu. Nais-
sd kanteleissa oli kaikukopan alla paikka,
johon sai laittaa vatsamakkaransa, jolloin
kantele pysyi hyvin paikallaan.

Kokeilimme, kuinka nena- ja kurkkuéanet
saadaan aikaan ja kuinka niilld lauletaan.
Huikeata! Aznet olivat aivan mahtavia,
me, siis me saimme aikaan aitoja nena- ja
kurkkudanid. Kun olimme tutustuneet
soittimiin ja omaan daneemme niin saim-
me valita soittimet, jolla soittaisimme. Ryt-
min harjoittelu jo sai suumme messingille,
huokauksia, timd on mukavaa. Opette-
limme sdestimaan ja laulamaan kehtolau-
lun Salomonsaarilta. Kehtolaulun jélkeen
muskari oli ohi.

Uutta odotellessa

Osmo Kaikuvuo

Aikuismuskaria Parkkistuvalla, kuva: Osmo Kaikuvuo
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TAMPEREEN PARKINSON-YHDISTYKSEN KERHOJEN YHTEYSTIEDOT
Aluekerhot

Jamsédn seudun Parkinson-kerho
Pj Lea Virtanen 040 514 6942, eero.virtanen@ppa.inet.fi

Kangasalan seudun Parkinson-kerho

Pj Sari Koponen 046 666 6818, sari@hoitola-arki.fi, Sihteeri/rahastonhoitaja Anneli
Saarinen, 0500 495 859 annelisaarinen@gmail.com

Mintin seudun Parkinson-kerho

Pj Marja Pajuniemi 050 340 0359, marja.pajuniemi@phpoint.fi

Nokian Parkinson-kerho

Pj Terttu Teikari 044 596 2367.

Oriveden seudun Parkinson-kerho
Pj Kari Rannanautio 040 736 8078, krannanautio@gmail.com

Riihimdien Parkinson-kerho
Pj Aini Paukkunen 045 113 5304, aini.paukkunen@saunalahti.fi

Sastamalan seudun Parkinson- ja dystoniakerho
Yhteyshenkil6t Ritva Haavisto 044 213 0682 ja Arja Korpela 050 466 3979,
arja.korpela@kopteri.net

Tampereen alueen Parkinson-kerho
Yhteyshenkil6t Jaakko Ylinen 0400 481 588 jjylinen@gmail.com ja Jukka Lehtonen
040 324 3500 jukkajude@gmail.com

Valkeakosken seudun Parkinson-kerho
Pj Erkki Toyssy 0407029237, etoyssy@gmail.com
Harrastekerhot

Siimanravistajat
Pj Tauno Vilén 045 639 8878, tauno.vilen@pp.inet.fi

Tampereen Parkinson Bowling
Timo Salo 050 309 3320

MiniParDy, Sastamalan harrastekerho

Pj Tarja Kolu puh. 040 831 4500, tarja.kolu@gmail.com

Ryhmid, jotka eivit ole jarjestiytyneet kerhoiksi:

Hameenkyron - Ikaalisten Parkinson-ryhma

Yhteyshenkil6 Raija Heinikangas 0400 323 283, raijaheinikangas@hotmail.com

Lempadilan Parkinson-ryhma

Yhteyshenkil6 Raija Vastamaa 040 590 3746, raija.vastamaa@gmail.com
Tampereen Nuoret Parkkikset

http://trenuoret.suntuubi.com/, Anne Tolonen, tiedottaja,
tampere.nuoret.parkkikset@outlook.com

Virtain Parkinson-ryhma
Yhteyshenkil6 Kaisa Kolu puh. 050 522 6593

25



TAMPEREEN PARKINSON-YHDISTYS RY

HALLITUS VUONNA 2017

puheenjohtaja Osmo Kaikuvuo 040 510 9884 osmo.kaikuvuo@gmail.com
varapuheenjohtaja Jaakko Ylinen 0400 481 588 jiylinen@gmail.com
varsinainen jasen Seppo Jyras 0400 954 063 seppo.jyras@elisanet.fi
varsinainen jasen,

lilkuntavastaava, isanta ~ Jukka Lehtonen 040 324 3500 jukkajude@gmail.com

varsinainen jasen,

rahastonhoitaja, emédntda Taina Pensasmaa

050 358 9904

t.pensasmaa@gmail.com

varsinainen jdsen, sihteeri Maarit Turunen 040 573 0259 maramarakatti@gmail.com
varsinainen jasen Erkki Toyssy 040 702 9237 etoyssy@gmail.com
varajdsen Seppo

Lahteenmaki 040 770 1548 seppo.lahteenmaki49@gmail.com
varajasen Kari

Rannanautio 040 736 8078 krannanautio@gmail.com
varajdsen Anu Salhoja 050 361 9380 anu.salhoja@gmail.com

Hallituksen ulkopuolelta

merkkipdivavastaava

OHJEITA KIRJOITTAJILLE

Tuija Kaikuvuo

Jasentiedotteeseen toivotaan kirjoituksia,
joissa kerrotaan tapahtumista yhdistyksen
ja kerhojen piirissd — seka jo tapahtuneista
etta tulevista. Hoitokokemuksista voi ker-
toa. Toivotamme tervetulleiksi myos runot
ja pakinat. Myos teatteri-, elokuva- ja kir-
ja-arvioita voi tarjota julkaistavaksi. Har-
rastuksistaan voi my0s kertoa.

Tiedotusryhma paattdaa tarjottujen kirjoi-
tusten julkaisemisesta. Aiheiden tulisi liit-
tyd oman yhdistyksemme ja sen jdsenien
toimintaan. Jasentiedotteessa on rajallises-
ti tilaa, joten suurta yleis6d kiinnostaville
kirjoituksille on syyta etsid muita julkaisu-
kanavia.

Kirjoitukset tulee lahettaa sahkopostin liit-
teend osoitteella tamtiedote@kolumbus.fi
doc- tai rtf-muodossa. Tekstia ei pida
muotoilla tai asetella. Kuvat ldhetetdan
my6s sahkopostin liitteend mieluiten jpg-
muodossa. Kuvateksti voi olla kuvatiedos-
ton nimend tai sen voi kirjoittaa erikseen
kirjoitustiedoston loppuun.
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tuija.kaikuvuo@gmail.com

Kirjoitukset varustetaan kirjoittajan ni-
mella. Kirjoittaja voi halutessaan kayttaa
nimimerkkid, mutta kirjoittajan nimen pi-
taa olla toimituksen tiedossa.

Tiedotustoimikunta pyrkii kuittaamaan
tiedotepostilaatikkoon saapuneet viestit.
Jos kuittausta ei kuulu parin kolmen pai-
van sisddn, on syyta tiedustella asiaa tie-
dotustoimikunnan jaseniltd sahkopostitse
tai puhelimitse. Yhteystiedot 16ytyvat tie-
dotteesta. Tietotekniikka on ihmeellista.
Aiemmin on esimerkiksi sattunut, ettad
viesti on ohjautunut roskapostiin, josta
sitd ei valttamatta huomata.

Tiedotustoimikunta



KASITYKSIA SARA HILDENIN TAIDEMUSEOSSA

Kimmo Kaivanto (1932 —2012) oli taidemaalari, kuvanveistdijd,
piirtdjd ja graafikko, jonka toiden niyttely oli esilld Sara Hildénin
taidemuseossa Tampereella 16.6. — 3.9.2017. Niyttelyn tdiden
inspiroimana tanssinopettaja ja koreografi Marjo Hiamdldinen

laati koreografian ”Kdsityksid”. Tampereen Parkinson-yhdistyksen

ja Vapaavarsi-ryhmin yhteisétanssijat esittivit teoksen 24.8.2017
Marjo Himdildisen johdolla museon ylisalissa. Musiikkina oli Kimmo

Kaivannon lempiteoksia.

Seuraavassa on ohjaajan ja esiintyjien kokemuksia esityksesti ja siti
edeltineesti prosessista seki myds katsojan nikemyksid.

Kasityksid Kimmo Kaivannon taiteen inspiroimana

Pidan paljon késistd, suorastaan rakastan
niitd. Varhaisin muistoni maailman iha-
nimmista kasistd on joulupukin kéadet. Is-
tuin noin 5-vuotiaana hieman pelokkaana
pukin sylissd ja tuijotin hdmillini hanen
kdsidan, niissa oli jotain tuttua. Isan kadet-
hén ne olivat, paljon my6hemmin ymmar-
sin. Isdni kuoli tapaturmaisesti kun olin
seitseman, eikd isdn ja kasien kaipaus lop-
pune koskaan. Kaikenikdiset kddet ovat
kiinnostavia ja suloisia, mutta vanhem-
missa kdsissd asuu enemman vivahteita,
herkkyyttd, voimaa ja hienovireisyytta.
Siksi olikin kerrassaan mainiota, etta Kim-
mo Kaivannon néyttelyssa kasilla oli mer-
kittdva rooli juuri aulan tilassa, joka oli
ainoa mahdollinen esityspaikka ndin isolle
tanssiryhmalle. Mainiota oli my3s se, etta
Tanssiryhmd Vapaavarsi ja Tampereen
Parkinson-yhdistyksen tanssiryhma ovat
erityisen taitavia késien tanssissa.

”Kasityksia” koreografia alkoi muodostua
jo ensitutustumisella, jossa johdattelija-
na oli Sara Hildénin taidemuseon lehtori
Elina Laurikainen. Tanssijoilla oli mah-
dollisuus tutustua nayttelyyn minun joh-
datuksellani tanssien ja saivat etsid oman
suosikkiteoksensa. Onnistuin saamaan

tietooni Kimmo Kaivannon lempimusiik-
kia, joista koreografiaan valitsin kolme.
Koreografia muodostui siten kolmesta eri
osasta: 1. Maailman kellot, 2. Késien koh-
taaminen, ja 3. Sormet ja Ketju.

Maailman kelloissa kuvasimme Kaivan-
non huolta ja ajatuksia ihmisen toimista
luonnon tuhoamisessa ja miten se tuho
etenee vaajaamatta. Kadet tikittivat aikaa
J-B. Lullyn savellyksen "Marche pour la
céremonie des Turcs” (Le Concert des Na-
tions) tahtiin.

Toisessa osassa kadet ja ihmiset etsivat,
Ioytavat, kohtaavat ja keskustelevat. Tans-
sijat oli jaettu ryhmiin: luonnonmuotoili-
japarit, luonnontapahtumaryhmd, Rous-
seau-ryhma ja liikekeskustelijat. Gustav
Mabhlerin ”Adagietto, Symphony no.5 in
C sharp minor” (paremmin tunnettu elo-
kuvan “Kuolema Venetsiassa” tunnusmu-
siikkina) siivitti tatd osaa.

Kolmannen osan inspiraationa oli paitsi
musiikki — Karl Jenkinsin “Palladio” —
myos erityisesti Kaivannon sininen teos-
luonnos “Ketju”. Koreografia paattyikin
toisiinsa  solmiutuneeseen tanssijoiden
yhtendiseen ketjuun. Kimmo Kaivannon

27



vaimo oli katsomassa esitysta ja hédn piti
erityisesti tdstd kolmannesta osasta.

Yhdessa hyviélla tahdolla ja voimalla me
ihmiset voimme vaikuttaa luonnon ja tois-
temme hyvinvointiin luottamalla positiivi-
seen energiaan, yhteiseen iloon tanssista,
taiteesta ja toisistamme. Téllaisia miettei-
td ja kasityksia Kaivannon ja tanssijoiden
inspiroimana. Kylla oli ihanaa tehda tama
koreografia! Rakastan kuvataidetta, Sara
Hildénin museo on lempimuseoni Tampe-
reella ja sain tyoskennelld ison (18 tanssi-
jaa), innostuneen tanssijacompanyn kans-

sa. Miten upeasti molempien ryhmien
tanssijat keskittyivat ja tanssivat! Miten
rohkeasti esiintyivdt yhdessd uusienkin
tanssijatuttavuuksien kanssa!

Oi onnea! Kiitos!

Marjo H.

Kimmo Kaivanto -projekti — Kasityksia

Meille Vapaavarsilaisille oli ilo ja kunnia
padsta mukaan Marjo Hamaéladisen Kim-
mo Kaivanto-projektiin. Odotimme mie-
lenkiinnolla yhteisia harjoituksia “park-
kislaisten” kanssa. Heti ensimmaisissa
Liikelaiturin harjoituksissa oli selvaa, etta
sovimme erinomaisesti yhteen toistemme
liilkunnalliset rajoitukset huomioiden. Yh-

teisotanssissahan jokainen liikkuu omalla
tavallaan ohjaaja-koreografin antamien ai-
heiden hengessa.

Esityksemme koostui kolmesta osasta:
Ensimmadisessa osassa kiatemme olivat
staattisia kellon viisareita. Toisessa osassa
parini Antin kanssa ilmaisimme ké&siem-
me liikkeilla Kimmo Kaivannon taulua

Limmittelyd. Kuva: Seija Forsstrém



”Luonnon muotoilija”. Luontohan edusti
taiteilijalle optimismia ja elamén jatku-
vuutta. Tatd ajatusta aloimme rakentaa
itsemme nakoisella tavalla. Aluksi liikeh-
dimme varovaisesti tunnustellen ja rajoja
etsien. Harjoitusten edetessd 10ysimme
kasiimme lisaa ilmaisua: auki—kiinni, hi-
taasti—nopeasti, kiertoja, pysdhdyksia,
vartalon painonsiirtoja, toisen huomioon
ottamista ja kuuntelua seka kevyita koske-
tuksia. Onnistumisen tunne lisdantyi liike-
kielen kehityksen myota.

Kasityksid-teoksen esityksesta

Saavumme Sara Hildénin museolle ja har-
joittelemme Marjon opastuksella viereises-
sd huoneessa, jossa esityksemme tulee ta-
pahtumaan. Olemme hiukan totisia, mutta
iloisia, saammehan esiintyd tdssa arvok-
kaassa ymparistossa ja Kimmo Kaivannon
nayttelyssd. Harjoitus menee kivasti. Jan-
nitys alkaa nousta, katsastamme paikkoja
missd tulemme esiintymaan.

Aika ldhestyy, seisomme, tuijotan vasta-
paista seinaa, silmien ohitse liukuu ihmisia
istumaan seindn viereen tuoleille, hengitén
niin kuin Marjo on meitd opastanut. Mu-
siikki alkaa, kohta kello lahtee liikkeelle,
kddet tahtoisivat jo toimia, mutta maltan,
en aloita vield. Kadet nytkahtelevat viisa-
reitten tavoin, eldn, kuuntelen musiikkia,
pidan taukoja, niin térkeitd, joita ei yleen-
sd muista, mutta muistan nyt. Musiikki
loppuu, vaivumme murheellisina paat
alaspdin. Tauko, kestdd ja kestdd, koska
jatkamme, hei nyt kiiruhdan keskustele-

Kolmannessa osassa kavimme liikekes-
kustelua useamman tanssijan kanssa. Tal-
16in esitystila pulppusi kiivaana nopeita ja
energisia liikkeitd. Ohjelma paattyi elamaa
sykkivaan ketjuun seka musiikin loppues-
sa yksilollisiin loppuasentoihin.

Koko esitys oli syva elamys!
Oli hienoa tanssia kanssanne!

Raija H., Vapaavarsilainen

maan, kddet puhuu, jalat puhuu, taukoja,
paa puhuu, hiukan vilkuilua, puhe loppuu
kohta. Alamme muodostaa rivia, koska se
tapahtuu ja onko rivi edes suurin piirtein
suora. Irma istuu toisessa pdassa ja Tuija
toisessa ja Antti keskelld, he muodostavat
rivin alkuosion, ryhmitymme liikehtien ri-
viin. Rivissa tanssi jatkuu ja jalleen mietin,
koska sormikoukku alkaa, joko, joko? Nyt
se alkaa, muistan, muista pitad taukoja!
Musiikki loppuu, onko se jo ohi, voi har-
mi. Kumarramme kolmeen suuntaan ja
sali raikuu aplodeista. Olo tuntuu tyhjalta
ja onnelliselta, me teimme sen. Kiitos Mar-
jo ja kaikki osallistuneet, tuntuu hyvalta.

Vielda katsomaan ndyttely uudelleen ja
kahville. Nayttely huokuu pasifismia ja
olen mielissani, taisimme onnistua, Kim-
mo Kaivantokin olisi varmasti pitanyt.

Osmo K.

Yhteisotanssi on parhaimmillaan uppoutumista oman nakemyksen kautta annettujen
mielikuvien ja taiteen ndkemysten tulos. Olen ylldttynyt siitd, miten paljon siitd saa itsel-
leen mielihyvadd, kun vaan rohkeasti heittaytyy mielikuvien vietdvaksi.

Raija V.
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Tuntemuksia kasityksista

Minulla on jaykka ja kivulias olo, en pys-
ty niskakivun takia nostamaan katsettani
lattiasta. Koko vartaloni on voimakkaasti
vaantynyt vasemmalle. Minut tuotiin ta-
hén pyoratuolilla — istun ja odotan, odo-
tan. Yritdn olla valinpitimaton, mita siita
etten kykene nousemaan ja liikkumaan.
Katsokoot vain sdalivasti, arvostelevasti tai
kummeksuen, ihan miten haluavat. Miele-
ni on kuitenkin tyyni ja rauhallinen. Tun-
nen olevani yksin, silld taipuneen asentoni
vuoksi en kykene ndkemédan muita tans-
sijoita saati yleis6d, nden vain lattialaatto-

Yhteinen tanssiproduktiomme

Oli kiva harjoitella yhdessa Vapaavar-
si-ryhmaldisten ja oman ryhmén kanssa
Liikelaiturilla. Harjoittelu sai uutta puhtia,
kun tulimme taidemuseoon. Kimmo Kai-
vannon teokset olivat inspiroivia ja puhut-
televia. Esiintyminen oli juhlava kokemus.

ja ja kuulen hiljaista puhetta ja kohinaa.
Siirryn johonkin toiseen todellisuuteen, ei
aika eivatka kivut merkitse endd mitaan.
Nyt musiikki alkaa soida! Olen edelleen
paikalleni jahmettyneend. Sitten kohotan
késivarteni maaratietoisesti, annan musii-
kin tdyttad mieleni ja olemukseni, kéteni
liikkkuvat kuin kellon viisarit — Maailman
kello kay!

Tuija K.

Aivan tuli pala kurkkuun maailman kello-
jen alkaessa soida. Oli tosi upeata olla osa
tata yhteista esitysta. Kiitos Marjo, kiitos
kaikki kanssatanssijat!

Irma ja Antti V.

Taidetapahtuma tempaisi katsojan jo ennen esityksen alkua taysin mukaansa. Esiinty-
jat virittaytyivat ohjaajan kanssa teoksen tunnelmaan, nauttien ja toisiaan kannustaen.
Koko esityksestd huokui ilo saada olla osa hienoa tulkintaa tanssin valitykselld. Ko-
reografia oli tehty niin, ettd jokaisen osallistujan osuus muodosti yhdessa upean koko-
naisuuden. Taiteen, musiikin ja tanssin yhdistaminen toimi tdssa esityksessa hienosti

inspiraation lahteena.

Seija F, Kiitollinen katsoja
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Maailman kellot, kuva: Riikka Salonen
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Posti Oy

Posti Green
Yhdistyksen joulujuhla

Juhla jarjestetdadn Ravintola Violassa perjantaina 8.12.2017 alkaen klo 19.00, osoite
Juhlatalonkatu 4, Tampellan alueella.
Luvassa on mm. jouluateria, arpajaiset, ohjelmaa ja rentoa yhdess&oloa!

Juhlatalon lahelld on pysadkoéintitalo Massun parkki. Juhlatila on esteetén. Tilassa ei ole
alkoholitarjoilua, mutta sinne voi tuoda omat juomat. Osallistumismaksu 35 euroa maksetaan
yhdistyksen tilille FI95 5730 0820 0451 73.

IImoittautumiset Osmo Kaikuvuolle 24.11. mennessa:
puh. 040 510 9884 tai osmo.kaikuvuo@gmail.com Tervetuloa!

Tampereen Parkinson-yhdistys ry

Yhdistyksen toimisto Parkkistupa, Satakunnakatu 56, 33230 Tampere

Avoinna kuukauden 1. ja 3. tiistai klo 13 — 16, jolloin puh. 050 566 9588 ja paikalla yhdistyksen
jasen tai jasenia, joilta voi saada tietoa yhdistyksen toiminnasta ja vertaistukea.

Poikkea juttelemaan!

Arkisin paivaaikaan puh. 050 307 3470. Sahkoposti tamparkki@kolumbus.fi

Kotisivut: www.tampereenparkinsonyhdistys.net

Pankkitili BIC OKOYFIHH, IBAN FI95 5730 0820 0451 73



